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Nunca nacio el espiritu.
Nunca dejara de ser.
No hubo tiempo en que no existiera.
llusiones son el principio y el fin.
Eternamente perdura sin nacimiento ni muerte ni mudanza.
No le alcanza la muerte, aunque la casa en que mora parezca muerta.
SIR EDWIN ARNOLD
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CAPITULO |
Falsos conceptos de la muerte.

El de la muerte es un asunto que no puede por menos de ofrecer interés profundo a todo el
mundo, ya que la Unica certidumbre absoluta en la vida del hombre es que un dia u otro ha de
morir, segun nos lo ensefia la misma muerte al arrebatarnos de la vista los seres queridos.

Mas, no obstante el interés universal de esta cuestion, tal vez no haya otra en que sean tantos y
tan graves los errores de la gente. Es imposible calcular la cantidad enorme de tristezas, terrores
y miserias completamente inutiles que ha sufrido el género humano por su ignorancia
supersticiosa en lo tocante a esta importantisima materia. Sobre el particular hay entre nosotros
un cumulo de falsas y absurdas creencias que por haber causado indecibles males en el pasado
y estar causando inmensos sufrimientos en el presente, fuera su desarraigo uno de los mayores
beneficios que pudieran recaer sobre la humanidad.

Este beneficio otorgan las ensefianzas teosodficas a quienes, por consecuencia de sus estudios
filoséficos en vidas pasadas, son capaces de comprenderlas en la presente. Dichas ensefianzas
desvanecen todo el terror y mucha de la tristeza que suelen acompaniar a la idea de la muerte, y
nos capacitan para considerarla en sus proporciones verdaderas y comprender el lugar que
ocupa en el plan de nuestra evolucion.

Examinemos uno por uno los errores méas graves que predominan sobre la muerte y
procuremos evidenciar su falacia. Algunos tienen caracter de errores religiosos, dimanantes de
la adulteracién del cristianismo primitivo en las iglesias actuales, con pérdida de gran parte de
su vitalidad y eficacia. Sin embargo, dejaremos para mas adelante el examen de los errores
religiosos acerca de la muerte, y estudiaremos primero algunas de las supersticiones populares
mas extendidas sobre tan importante asunto.

Las gentes se inclinan a pensar que, después de todo, poco importa que un hombre tenga idea
errénea de la muerte; pues dicen que cuando muera comprobara los hechos por si mismo y
advertira el engafio en que estuvo. Semejante razonamiento es doblemente incompleto, pues
por una parte no tiene en cuenta el espantoso horror a la muerte con que la ignorancia
entenebrece la vida de muchos hombres ni la innecesaria tristeza con que aflige a los
sobrevivientes cuando alguno de los suyos muere; y por otra parte, no echa de ver que el
hombre muy a menudo no es capaz de advertir su error inmediatamente después de muerto y
que, por lo mismo, sufre graves aflicciones.

¢Se acaba todo con la muerte?. - El primero y mas fatal error sobre la muerte es creer que con
ella todo concluye y que nada sobrevive en el hombre. A muchos les parece que esta forma
grosera de materialismo ha huido ya de nosotros después de infectar las mentes durante la
primera mitad del siglo pasado; pero aunque bien quisiéramos que asi fuese, mucho tememos
que no les parezca lo mismo a los atentos observadores de nuestra época. Es verdad, por
fortuna, que la hierba nociva del materialismo no rebrota en las altas capas sociales con el
siniestro vigor de otro tiempo, pues los hombres cuya opinidon merece la pena, han aprendido
doctrinas més elevadas; pero todavia hay en el mundo no s6lo muchisima ignorancia, sino la
aun peor falsa sabiduria que, por haber olfateado aqui y alld algunos cascarones cientificos, se
engrie hasta la presuncién de poseer exclusivamente la verdad de los siglos. Entre los
infortunados seres sujetos a esclavitud mental en alguna de sus variedades, no escasean los
sumidos en el mas grosero materialismo.

Ciertamente podemos esperar que semejante error se vaya desvaneciendo, pero dificilmente
habra otra modalidad de insania que con menos estrépito y més insidiosamente invada los
entendimientos. Muchos miles de hombres que nominalmente profesan determinada religion y
rechazarian indignados el dicterio de materialistas, viven en la practica precisamente como si
este mundo fuera el Gnico objeto de sus pensamientos; y aunque a veces empleen palabras y
frases que denoten la existencia de otro mundo, no parece que ello influya para nada en los
moviles de su conducta. Este materialismo préactico, menos estipido que el otro y de no tan
contagioso ejemplo, produce, sin embargo, los mismos resultados mas alla de la muerte.

Otro error, acaso mayormente extendido, considera la muerte como la inmersién en lo
desconocido, pues, segun sus mantenedores, nada hay mas incierto y dudoso que el estado del
hombre al dejar el mundo fisico; y aunque muchas sectas religiosas den informes sumamente



precisos de la situacién del hombre después de la muerte, la inmensa mayoria de los fieles no
cree lo que se le dice o, por lo menos, habla y obra como si no lo creyese.

Verdaderamente, la descripcion que dan las sectas es tan crudamente inexacta, que no
sabemos Si produciria mayores males que bienes el creerla.

La ensefianza catdlica. - Entre las diversas confesiones religiosas del mundo occidental, la
gran iglesia catdlica es la Unica cuyas ensefianzas sobre las condiciones de ultratumba, aunque
veladas bajo un materializado y mal entendido simbolismo, facilitan la comprension del estado
en que al morir ha de verse el hombre. Sin embargo, aun en este caso queda la verdad de una
parte siniestramente velada por la doctrina blasfema de los tormentos eternos, y de otra parte
menoscabada su dignidad por el ridiculo sistema de las llamadas indulgencias. En lineas
generales, la doctrina catdlica sobre los estados postmortem ensefia que los pecadores
impenitentes van derechos al infierno y los grandes Santos al cielo, como la virgen Maria en su
Asuncion; pero la generalidad de los mortales, que en vida observaron conducta regular,
necesitan purificarse de las faltas e imperfecciones que les impiden gozar luego desde de la
presencia de Dios, en una condicién intermedia llamada purgatorio donde quedan eliminadas
las culpas después de un relativamente corto aunque penoso proceso, a cuyo término, limpia ya
el alma por el sufrimiento, esta capacitada para gozar de la gloria eterna.

Claramente los estudiantes de teosofia advertirdn que la doctrina expuesta se corresponde
muy estrechamente con la verdad de los hechos. Llega un periodo de la evolucién, no de
millones de afios, en que el hombre obstinado contra su perfeccionamiento se hunde, no en un
infierno eterno, forjado por la delirante fantasia de algin monstruo de crueldad humana, sino
en condiciones suspensivas de toda espiritualidad, hasta que los comienzos de un futuro plan
de evolucién le deparen coyunturas de progreso adecuadas a su débil capacidad. Es la misma
situacion del escolar desaplicado y perezoso que no se iguala en aprovechamiento a sus
compafieros de clase y ha de esperar otro curso y nuevos condiscipulos para repetir los estudios
gue no pudo aprender. El paso una vez méas por el mismo sendero le capacita para vencer las
dificultades en que antes tropezara y cayera.

De este modo, la misericordiosa verdad de la suspension eoniana substituye a la horrible
mentira de la condenacion eterna. Por otra parte, las almas muy evolucionadas, que durante la
vida terrena subyugaron su naturaleza inferior con dominio completo de sus deseos y pasiones,
atraviesan tan rapidamente el mundo astral, que al recobrar la conciencia ven abierta la
indescriptible gloria y felicidad del mundo celeste,

Pero el hombre vulgar no consigue en modo alguno reprimir todos sus deseos y pasiones
antes de la muerte, y por lo tanto, se encuentra en el plano astral con el vigoroso cuerpo de
deseos que el mismo se fue formando durante la vida terrena y ha de servirle de envoltura
hasta que se desintegre por la extincion de los deseos que lo alimentan y vivifican. Este proceso
entrafa el sufrimiento simbolizado con bastante propiedad en el fuego del purgatorio.

La verdad respecto del purgatorio. - El tan repetido ejemplo del beodo demuestra claramente,
aunque en caso extremo, como se cumple el proceso de la purificacion. Es sabido con cuanta
fuerza se apodera del beodo la pasion por la bebida, hasta el punto de embotarle el sentimiento
de la propia dignidad y el amor a la familia que deja en penuria después de empefiar incluso la
ropa puesta para satisfacer su abominable apetito. Al morir este hombre, no muda su condicion
la muerte, y las horribles ansias de beber son entonces mas poderosas que nunca, porque la
vibracién del deseo ya no pone en movimiento la pesada materia fisica; pero como tampoco
dispone del cuerpo carnal para satisfacer su apetito, quedan las ansias siempre vivas sin el
alivio que la satisfaccion podia darles. Se comprende facilmente que hay en este caso elementos
suficientes para dar realidad a la idea del purgatorio, y que el simbolismo del fuego purificador
no tiene nada de incongruente.

Sin embargo, es el purgatorio y no el absurdo e inatil infierno de eternos tormentos en que se
complace la cruel malignidad del irresponsable déspota entronizado por la teologia ortodoxa. El
unico eficaz y, por lo tanto, necesario al par que misericordioso procedimiento para eliminar los
malos deseos y las bajas pasiones. Por terrible que sea el sufrimiento, se va extinguiendo poco a
poco el deseo, y ya entonces puede pasar el hombre a la vida superior del mundo celeste. La



extincién del deseo por el sufrimiento libra de él para siempre al hombre, y no necesita tomar
de nuevo la carga en su proxima encarnacién, a menos que se obstine en tomarla.

Ha muerto el deseo, es cierto; pero queda todavia la flaqueza de caracter que le hizo esclavo
de él. En la proxima vida renacerd con un cuerpo astral de materia adecuada a la manifestacion
del mismo deseo, esto es, con el equipo a propdsito para repetir la tltima vida en aquel aspecto.
Recibe esta clase de materia porque en su anterior encarnacion la buscd y se valio de ella; pero
aunqgue de ella le provean esta vez, no queda Sujeto en modo alguno a emplearla como la
empled antes. Si a consecuencia de acciones previas tiene la dicha de nacer de padres prudentes
y carifiosos que le muestren la maldad de aquel deseo y le estimulen a subyugarlo y reprimirlo
segun rebrote, la materia astral de que le proveyeron se ira atrofiando por falta de ejercicio
vigorizador, como les sucede a muchos muasculos de nuestro cuerpo.

La materia del cuerpo astral estd cambiando lenta, pero continuamente, lo mismo que la del
fisico. Asi es que la atrofiada desaparece y queda substituida por otra mas refinada, incapaz de
responder a las groseras vibraciones del deseo sensual, que de esta suerte resulta incompatible
con ella. EI hombre se sobrepone entonces al deseo y acaba por dominarlo de modo que jamas
vuelve a ceder a él en su larga serie de vidas futuras, porque ha fortalecido en su Ego la
contraria virtud de dominio de si mismo en lo concerniente a aquel vicio. Toda una vida de
afortunada lucha contra este mal deseo le condujo a la victoria, y en adelante ya no habra de
luchar, porque ve el vicio tal cual es y no siente ningln atractivo hacia él. Asi es que el
sufrimiento del plano astral, tan terrible al principio, ha sido en realidad bendicién disimulada,
porque le dispuso para alcanzar esta inmensa victoria moral y a dar este paso decisivo en el
sendero de la evolucion. Por mas que observemos, no se nos ofrecerd otro medio tan eficaz
como el sufrimiento para obtener resultado tan espléndido.

Vemos, por lo tanto, oculta en la doctrina del purgatorio una gran verdad; y vemos también
que cuando la reforma religiosa dio impetuosamente al traste con el abuso de las indulgencias y
otras morbosas supersticiones eclesiasticas, arrasé también muchas ideas verdaderas, Utiles y
bellas.

Oraciones por los muertos. - Uno de los méas graves quebrantos que en la vida espiritual
ocasiond la reforma religiosa fue la abolicion de la costumbre de rogar por los muertos. Los
paises que ciegamente desecharon este medio de auxiliar a sus hermanos, han pagado la pena
de su insensatez en las personas de su familia que tuvieron que abrirse camino por si solos en el
mundo astral, porque sus parientes y amigos estaban convencidos de que era perjudicial el
intento de asistirles. Es verdad que, contra la estupidez, aun los mismos dioses lucharian en
vano.

¢Qué es la oracidén por los muertos sino el ardiente anhelo y el amoroso pensamiento dirigido
hacia quienes transpusieron el dintel antes que nosotros? Los estudiantes de Teosofia sabemos
que en la vida fisica son cosas reales y objetivas semejantes deseos y pensamientos, a manera de
acumuladores de energia espiritual que se descargan al ponerse en contacto con la persona a
quien van dirigidos; ¢por qué, pues, habriamos de suponer que los efectos de su accion son
distintos cuando el pensador carece de cuerpo fisico? La oracion o el pensamiento amoroso en
pro de un muerto querido llegan a él y le auxilian, sin que pueda fallar su accién mientras fija
en el universo la ley constitucional de causa y efecto. Aun las mismas oraciones y pensamientos
hacia los muertos en general tienen muchisima importancia, no obstante la vaguedad que
parece aminorar Su eficacia. El mundo no sabe cuanto debe a los religiosos que noche y dia se
entregan de continuo a rogar por los muertos.

Generalmente desconocemos las condiciones en que después de la muerte se hallan nuestros
parientes y amigos e ignoramos lo que mejor les conviene. Por lo mismo hemos de ir con
Cuidado en no actualizar energias que pudieran serles perjudiciales; y a mi entender, no hay
medio mas a proposito que restaurar la formula prescrita por la iglesia catélica en la hermosa
antifona del oficio de difuntos que dice: Réquiem eternam dona ei Domine et lux perpetua luceat ei.
(Dadle jOh sefior! el descanso eterno e iluminele la perpetua luz). Porque a menos que tengamos
indudables trazas de la direcciéon que hayamos de dar a nuestros pensamientos; ;qué mejor
deseo podemos expresar que el concretado desde hace muchisimo tiempo en la antifona cuyas
palabras han sido durante siglos el canal por donde fluyeron los benditos afectos del amor
ardiente que alivié tantos sufrimientos y allegdé no menos beneficios?



Si somos capaces de comprender la conveniencia de esta antifona a las necesidades de los
difuntos, nos convenceremos de que quien la compuso sabia mucho sobre el particular o tal vez
sin saber gran cosa recibié inspiracién para componerla. Porque sus dos cldusulas expresan
exactamente las condiciones mas apetecibles para el difunto. La primera le desea eterno
descanso de todo pensamiento y cuidado terrenos, a fin de que nada le perturbe en su camino
hacia el mundo celeste; la segunda impetra que la perpetua luz del amor divino refulja sobre él
a través de la parte superior de su naturaleza y le guie constantemente hacia arriba para
acelerar su progreso. Verdaderamente, el auxilio que el mundo terrestre puede prestar a los
muertos, no va mas alld del que se deriva de esta oracidon ardiente y perseverantemente
ofrecida.

Vemos, por lo tanto, que la religion (excepto las sectas contrarias a los sufragios del alma) ha
hecho mucho por los difuntos y hubiera podido hacer mas todavia si se empefiara en depurar
tan piadosa costumbre de las supersticiones y prejuicios corrientes entre el vulgo con respecto a
la muerte. De todos modos, a la religion le cabe la responsabilidad de otros errores por ella
misma difundidos, segun veremos mas adelante.

Teoria Singular. - Uno de los prejuicios méas extendidos es el que niega la posibilidad de
conocer con certeza las condiciones de ultratumba: y por absurdo que parezca, muchas gentes
devotas creen que el hombre no es capaz de saber nada del otro mundo, cuyos misterios oculta
Dios intencionadamente a la vista humana, de modo que fuera impiedad el solo intento de
escudrifiarlos. Seguramente no cabe creencia més deleznable, porque si alguien posee las
facultades a cuyo ejercicio se abre el otro mundo, ;cémo suponer que esté deliberadamente
cerrado para nosotros? Si alguien tiene a cada momento pruebas evidentes del otro mundo y de
la continuidad de la vida de nuestros projimos en él, ;habremos de negar su existencia y
esconder la cabeza entre la arena a modo de avestruces? Si los mas excelsos santos aseveraron la
existencia del otro mundo y describieron sus visiones con las experiencias recibidas de ellas,
¢vamos a suponerlos a todos culpables de impiedad por escudrifiarlo o de supercheria y dolo al
exponer las verdades de esta vida superior? Ciertamente seria superfluo todo argumento que
adujéramos contra tan disparatada negativa.

Si estamos convencidos de que varios de nosotros somos capaces de ver el mundo oculto y si
la facultad de verlo denota cierto grado de evolucién, inferiremos que tal facultad es patrimonio
de todos nuestros hermanos, quienes, sin excepcion, podran ver algun dia lo que hoy solo ven
algunos de nosotros, y que por lo tanto, la adquisicion de esta clarividencia es un incidente de la
evolucién del hombre y una parte determinada del sistema del universo, como
perfeccionamiento y adelanto que ha de ser bien recibido para aprovecharlo mejor en vez de
tenerlo por anormal e impio. Mucho méas nos afirmamos en ello al advertir los resultados
consiguientes a la posesién de esta facultad, y vemos que el conocimiento del mundo
supraterrenal desvanece en el hombre todo temor a la muerte y le libra de toda ansiedad y
zozobra respecto a la situacién de los difuntos; pero mayor si cabe es nuestra conviccién al
advertir que quienes poseen este conocimiento pueden ser a los muertos infinitamente mas
atiles que los hombres ignorantes. Sabemos que mucho bien y ningan mal proviene del pleno
conocimiento y de la abierta esperanza que nos infunde la visién de lo alto, sabemos que nada
pernicioso hay en lo que nos aproxima a la eterna verdad oculta tras las formas terrenales de
manifestacion.

El terror a la muerte. - Del prejuicio falaz que supone incognoscible el mundo de ultratumba,
deriva en gran parte y esta directamente relacionado con el terror a la muerte que tan
gravemente influye en las vidas de muchos hombres. Nadie suele tratar este punto en la
conversacion ordinaria; pero quienes, como los sacerdotes, estan en intimo contacto con gran
numero de gentes, saben de sobra cuan intenso es el terror a la muerte en algunos que la ven
como espectro cuya constante amenaza no les deja ni una hora de sosegada libertad.

Por supuesto, que quien teme la muerte teme también la de sus allegados, y cuando la de
alguno de ellos sobreviene, no solo se entristece por la separacion, sino por la suerte que le haya
cabido. El conocimiento de las verdades relativas a la muerte desvanece al mismo tiempo el
terror y la ansiedad, y el hombre debidamente instruido en este punto considera la muerte
como un paso de la vida y se convence de que la existencia de ultratumba no es mas temible



que la terrena. El temor nace, no tanto de vislumbrar algo espantoso, como del sentimiento de
lo incierto y del horror a los abismos sin fondo. Cuando a esta falsa creencia substituye el
definido conocimiento de lo que con el mundo astral se relaciona, el hombre cobra confianza y
estd dispuesto a arrostrar ecudnimemente su destino. La conviccion de que en los mundos
superiores rigen idénticas leyes que en el nuestro nos pone en mas intimo contacto con ellos y
nos acostumbra a mirarlos como residencia propia. Tenemos entonces la certidumbre de que en
todos los mundos estamos igualmente sujetos al mismo poder, y que por lo tanto, nosotros y
nuestros allegados tenemos la misma seguridad en todos.
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CAPITULO 1I
Pruebas de la supervivencia.

Es, en verdad, extrafio, que esté tan difundida entre nosotros la opinion errénea que compara
la muerte a “ignoto pais de cuyas fronteras ningun viajero puede regresar”. La extrafieza sube
de punto al advertir que en todos los paises del mundo y en todas las épocas de la historia
regresaron Constantemente viajeros de aquellas lindes.

Cierto que estos notables errores son en su mayor parte peculiares de los occidentales y
constituyen uno de los productos de la singular modalidad de civilizacién que tanto nos engrie.
Si Europa es patria de las ultimas subrazas que han dominado la tierra con su poderio militar,
sus descubrimientos cientificos y sus invenciones mecanicas, no es extrafio que Europa se
identifique con el mundo y considere sus opiniones y doctrinas como las Unicas dignas de
tenerse en cuenta. Sin embargo, Europa es tan solo un rinconcito del mundo y los europeos
Somos una raza muy joven con todo el vigor pero también con todas las arrogancias y crudezas
de la mocedad. No es raro que disimulemos nuestra rasa ignorancia de ciertas materias,
asegurando dogméaticamente que nada es posible saber de ellas, y nuestra manera de considerar
los problemas de la vida de ultratumba es uno de los peores ejemplos de esta costumbre. Si la
teologia popular no se hubiese desviado casi enteramente, por desgracia, de la doctrina de la
reencarnacion, otras serian sus ideas sobre la muerte. EI hombre convencido de que ha muerto
muchas veces antes de ahora, mira este transito mas filos6ficamente que quien lo considera
como una experiencia absolutamente nueva y cargada de todo linaje de vagas y pavorosas
contingencias. En este concepto, no cabe duda de que todos los viajeros regresan de aquellas
lindes, aunque los mas evolucionados tarden en volver cosa de mil quinientos afios. Pero en
otro concepto muy distinto, hay viajeros que regresan mucho antes en circunstancias llamadas
apariciones.

Apariciones. - Hace pocos afios estaba de moda ridiculizar a cuantos tenian la suerte de
hallarse cara a cara con un morador del mundo invisible; y aunque semejantes apariciones no
eran entonces menos frecuentes que ahora, los interesados no hablaban del caso por temor de
perder su reputacion de sensatos miembros de una sociedad materialista. Sin embargo, en estos
altimos tiempos ha reaccionado saludablemente la opinién publica en este punto, y la befa de
los fenédmenos psiquicos, lejos de ser prueba de vigor mental, lo es de ignorancia y presuncion.
Nada vale el necio y cotorril grito de jsupersticion! en tiempos en que existe una sociedad de
Investigaciones Psiquicas con miembros tan famosos como William Crookes, Oliverio Lodge y
el insigne politico Arturo Balfour, que publica voluminosos tomos de memorias referentes a
dichos fendmenos, merecedores de cuidadosos y prolongados estudios.

El imparcial examen de lo referente a las apariciones nos demuestra que en todos los paises
del mundo hay atestiguados relatos de la vuelta eventual de los muertos. Estos visitantes rara
vez dieron pormenores del mundo de que procedian, aunque muchos pueden inferirse de la
comparacion y cotejo de varios casos. Pero de todos modos, la supervivencia del hombre
después de la muerte esta demostrada por cuantos sin prejuicio investigaron estos relatos.

Dice a tal propésito W. T. Stead en la introduccién a su obra Verdaderas historias de fantasmas:
“De todas las supersticiones vulgares de las medianias intelectuales, ninguna tan dificil de
extirpar como la absurda falacia de que no puede haber fantasmas cuya existencia conocen
todos los hombres doctos, sean espiritualistas, poetas o cientificos, y también los indoctos que
estudiaron atentamente el asunto. Los investigadores sinceros ya no discuten la existencia de
los fantasmas, y si alguien la pone en duda, le dejan investigar por su propia cuenta para que al
cabo de seis meses 0 acaso de seis semanas Yy tal vez de seis dias no pueda negar la existencia
del fendmeno vulgarmente llamado fantasma. Se daran mil explicaciones, mas o menos
ingeniosas, del origen y naturaleza de los fantasmas, pero no cabe duda de la existencia de la
entidad en si misma.

Espiritismo. - Para volver a la tierra se han aprovechado muchos difuntos de los medios que
les proporciona el moderno espiritismo. De sobra sé que en este punto ha habido muchos
fraudes y supercherias, pero también sé, por observacién personal, que los investigadores
pertinaces y laboriosos tienen ocasiones de encontrar la verdad por este medio. Sin embargo, a
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menos que sean expertos en clarividencia superior, correran el riesgo de caer bajo el influjo de
entidades enmascaradas, o en alguno de los muchos hoyos de que esta lleno el camino de este
linaje de investigaciones. Por mi parte procuraré analizar cuidadosamente mas adelante
algunos fenédmenos de espiritismo, pero entretanto los aduciremos como otra fuente en que
pueden informarse de la vida de ultratumba cuantos deseen conocer algo de ella. Se objetara
que por muy valioso que sea el testimonio espiritista, queda desvirtuado por su inconsistencia,
ya que difieren notablemente los informes dados por los espiritus en distintas épocas y lugares.
Esto es muy cierto, y en modo alguno afirmaré yo que toda prueba espirita sea igualmente
admisible; pero si diré que, en la mayor parte de los casos, las entidades comunicantes dicen la
verdad, tal como la entienden, y que la discrepancia entre las comunicaciones de dos de ellas
dimana a menudo de que ambas tienen sus respectivas opiniones, pero en modo alguno de
supercheria intencionada. Por ejemplo, la mayoria de los espiritus que se comunican
mediumnisticamente en Inglaterra y Norteamérica describen el estado postmortem como una
vida que se desenvuelve progresivamente en la “tierra verllal”, que al fin y al cabo es tan solo
remedo glorificado del mundo terrestre; y cuando dan alguna ensefianza religiosa se contraen
casi siempre al cristianismo anabaptista, ciertamente mas amplio y menos rigido que el
ortodoxo, aunque muy vago, si bien de indole inconfundiblemente cristiana. Tan
acostumbrados estan alli a semejantes comunicaciones, que viva fué mi sorpresa al asistir en
Ceilan a una sesion en que todas las entidades habian sido budistas en su Ultima encarnacion y
encontraban corroboradas mas alla de la tumba sus ideas religiosas, exactamente lo mismo que
los cristianos de Inglaterra y Norteamérica. Pero estas discrepancias se explican facilmente al
advertir que, después de la muerte como antes de ella, cada cosa atrae a su semejante y que las
gentes de la misma raza, religion o aasta permanecen alli agrupados tan separados del resto de
la humanidad como aqui lo estuvieron.

Un método maés seguro. - Aunque es indudable que por comparacion y cotejo de las diversas
apariciones y por conducto mediamnico pueden obtenerse conocimientos relativos a los estados
postmortem, hay, sin embargo, otro método mucho més preciso y satisfactorio para adquirir
todos los pormenores de la vida en el otro mundo, segun nuestra inteligencia los comprende
mientras permanecemos en el plano fisico. Es perfectamente posible que los llamados vivos
entren en este otro mundo para investigarlo a discrecidon, comunicarse con sus moradores y,
vueltos de nuevo a la existencia fisica, describir cuanto hubiesen visto. Vamos a explicar la
posibilidad de este hecho.

El cuerpo fisico, con el que creemos estar tan familiarizados, no es el Unico vehiculo por cuyo
medio puede manifestarse el alma humana ni son los cinco sentidos los Unicos canales por
donde recibe el conocimiento del mundo exterior. Ya dijo San Pablo hace siglos que hay
“cuerpos terrenales y cuerpos celestiales”; y aunque con esto se refiriese tal vez al elemento del
hombre que segun los tedsofos supera en nivel al mundo astral, no dejan de convenir sus
palabras a este no tan superior estado. Porgue es cierto que todo hombre posee un cuerpo sutil
ademas del fisico, y un cuidadoso andlisis demuestra que el alma dispone de varios vehiculos
con sus medios peculiares de percepcién adecuados al respectivo plano de la naturaleza.

El estudiante teoséfico no necesita explicacion de la teoria de los planos de la naturaleza; pero
el que por primera vez saluda las ensefianzas de la religion de sabiduria, debe convencerse ante
todo de que en nuestro sistema solar hay una serie de planos o mundos interpuestos, con su
respectiva densidad de materia, el mas inferior de los cuales es el mundo fisico. También es
cierto que el hombre corpéreo tiene diversos grados de materia correspondientes a los planos
en que efectda su evolucion; y asi como la actividad habitual de los sentidos corporales le
capacita para recibir impresiones del universo fisico, de igual suerte la una vez despierta
actividad de los sentidos sutiles le capacita para recibir impresiones de los mundos de materia
sutil que por todas partes le circundan. Cuando la muerte le separa del cuerpo fisico, el Ego o
alma humana se adapta a las nuevas condiciones de existencia y aprende a utilizar los sentidos
del vehiculo inmediato, llamado cuerpo astral, que le capacita para darse cuenta del mundo
astral inmediatamente superior, 0 mas bien compenetrado con el fisico, pero de materia menos
densa. Por lo tanto, a fin de conocerla vida de ultratumba solo necesitamos aprender a utilizar
los sentidos astrales durante la existencia terrena.
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Indudablemente est4 latente en todos los hombres la facultad de percepcién en todos los
planos, si bien a la mayor parte de nosotros nos es preciso evolucionar larga y lentamente antes
de que nuestra conciencia pueda actuar en los vehiculos superiores. Sin embargo, respecto al
cuerpo astral es algo diferente el caso, pues la conciencia de los hombres cultos de las razas mas
adelantadas del mundo, no solo puede responder a las vibraciones de la materia astral, sino
servirse de este cuerpo sutil como de instrumento y vehiculo.

Nuestras condiciones durante el Suefio. - No solamente al morir, sino cuantas veces duerme,
se separa el hombre de su cuerpo fisico y emplea su cuerpo astral, aunque durante el suefio no
se quiebra el enlace entre ambos cuerpos y con mucha facilidad vuelve al plano fisico. Esta
separacion del cuerpo astral constituye el suefio ordinario del cuerpo fisico, porque, en realidad,
duerme el cuerpo y no el hombre. Los hombres cultos a que hemos aludido tienen ya los
sentidos astrales lo suficientemente aguzados para observar, si quisieran, cuanto les rodea
durante el Suefio y aprender mucho de la observacion; pero la mayoria no han despertado adn
y desperdician las noches en una especie de sombrio estudio, apesadumbrado por los
pensamientos que les dominaban al coger el Suefio. Tienen facultades astrales y apenas las
ejercitan; estan despiertos en el plano astral, y sin embargo, lo despiertan a él, por lo que solo
advierten con muy vaga conciencia, si acaso advierten, lo que les rodea.

Pesa sobre ellos la costumbre inmemorial de una larga serie de vidas en que no ejercitaron las
facultades astrales que han ido desenvolviéndose lenta y gradualmente en su interior como el
polluelo en el huevo. El cascaron de las facultades astrales esta constituido por el gran namero
de pensamientos concentrados en que se sume el hombre vulgar y le impiden ver cuanto sucede
al otro lado de aquel espeso muro por él mismo levantado. Algunas, aunque muy pocas veces,
una violenta conmocion exterior o0 un enérgico deseo interno, pueden rasgar momentaneamente
tan tupido velo y dar paso a definidas impresiones; pero, aun en este caso, la rasgadura vuelve
a cerrarse al instante y queda el hombre en las condiciones anteriores. La lenta pero segura
evolucién del hombre disipara en un lejano porvenir la neblina que le envuelve, de modo que
poco a poco llegue a ser consciente del poderoso mundo de vida intensamente activa que le
circunda. También puede suceder que, una vez conocidos los hechos, desvanezca la neblina con
perseverante y persistente esfuerzo interior y logre dominar la inercia resultante de largos
siglos de inaccion. Esto es sencillamente el aceleramiento del proceso natural, que nada tendra
de nocivo mientras el desarrollo del hombre se efectle con igual rapidez en los demas aspectos.
Pero si despertara sin haber alcanzado al mismo tiempo la energia mental y moral que
naturalmente han de preceder al despertar, contraeria la responsabilidad de valerse
siniestramente de los poderes adquiridos, o de quedar atemorizado ante fuerzas que no podria
dominar ni comprender.

Ejercicio de observacién. - Al hombre que empieza su educacion oculta, se le ensefia desde el
principio a desechar los habitos ordinarios de pensamiento y a ver el nuevo y hermoso mundo
circundante, con objeto de que pueda actuar inteligentemente en él, aunque de momento no
recuerde en estado de vigilia sus experiencias astrales, pues este recuerdo depende de la
facultad de transportar ininterrumpidamente la conciencia de un plano a otro, y nadie tiene que
ver con la aptitud de actuar libremente en el mundo astral. Pero en el transcurso de la evolucién
se desenvuelve también la facultad de recordar, y el hombre es entonces tan consciente en el
plano astral como en el fisico, de modo que lo mismo puede utilizar los sentidos y facultades
astrales en la vigilia que en el suefio. Cuando llega a este estado ve en su tomo a los llamados
muertos y es capaz de estudiar sin dificultad las condiciones en que viven e informarlos con
exactos pormenores de la existencia de ultratumba. De los informes de estos observadores
obtenemos las mas completas y satisfactorias ideas del otro mundo.

Es cierto que las observaciones solo suministran prueba directa al mismo observador; pero
aun para los demés constituyen un testimonio de primera mano apoyado en la investigacién
personal. Si vemos que cierto nimero de investigadores operan independientemente para
después cotejar su labor que coincide en los puntos capitales, resultara acrecentado
poderosamente el valor de la prueba; y cuando ademéas veamos que las investigaciones
confirman plenamente y en algunos casos explican las ensefianzas dadas sobre este punto por
las religiones més antiguas del mundo, no podremos por menos de reconocer la indisputable
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valia del testimonio, que fuera locura recusar en las discusiones acerca de esta materia. Las
hipétesis establecidas por los investigadores son las Gnicas que satisfactoriamente explican las
diversas clases de fenbmenos psiquicos que de continuo se ofrecen a nuestro estudio, y segun
ya hemos dicho, nada hay en las antiguas y verdaderas doctrinas del cristianismo que se
oponga a estas hipétesis.

Por supuesto, que para los estudiantes te6sofos continuamente activos en el plano astral, es su
existencia tan evidente como la del plano fisico, y asi hay entre nosotros un nimero siempre
Creciente de investigadores para quienes el mundo astral ya no es objeto de discusion sino de
conocimiento. La multitud de hechos conocidos y comprobados por este medio son de muy
alentadora valia, pues nos muestran la muerte como un incidente de la vida inmortal que en
modo alguno nos ha de entristecer ni atemorizar, sino que, por el contrario, hemos de aceptarla
como el transito a mas alta y verdadera existencia.
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CAPITULO Il
Errores religiosos.

Examinemos ahora algunos errores acerca de la muerte, que con razon debemos atribuir
especialmente, no al cristianismo verdadero, sino a su moderna y absurda desnaturalizacion. Ya
hemos aludido a la cruel doctrina del transito instantaneo del alma a un cielo o infierno eternos,
segun sostienen las mas retrogradas sectas. Esta ensefianza ha ocasionado graves males en
diversos sentidos y por su evidente absurdido produjo numerosos incrédulos. Era tan imposible
admitir semejante idea, que las gentes dispuestas a aceptarla se encontraban en la alternativa de
suponer a la Divinidad menos misericordiosa de lo que el dogma decia, o de admitir la
repentina mudanza de las cualidades morales del difunto que de pronto se convertia de
pecador en santo merecedor del cielo, o se trocaba en demonio con subita pérdida de los
gérmenes de bondad en él latentes.

Parece indtil demostrar lo insensata y errénea que es tal doctrina. La naturaleza nunca
procede a saltos, sino que en todo opera gradualmente, y paso a paso elimina los elementos
nocivos y fortalece los débiles de una manera natural sin intervenciones milagrosas. La muerte
no altera en modo alguno las condiciones del hombre y lo que era el dia antes de su muerte
sigue siendo ni méas ni menos el dia después. Si estaba dotado de mente espiritual, de profunda
devocién o de poderoso talento en vida, no pierde estas caracteristicas después de la muerte;
pero si, por el contrario, fué vil y mezquino, henchido de bajos pensamientos y deseos sensuales
en la tierra, conserva estas malas cualidades al atravesar el dintel del sepulcro. Lo cierto es que
la muerte no afecta en lo mas minimo al hombre real, ni la separacion del cuerpo fisico tiene en
su naturaleza mayor influencia que los cambios de vestido. Cuando el hombre se percata de
esta verdad, considera la muerte como uno de tantos procesos de la naturaleza y ve que es
tiempo perdido esperar metamorfosis milagrosas, pues ha llegado lenta y continuamente a ser
lo que quiso, con arreglo a la eterna e inmutable ley que si por una parte nada concede sin
merecimiento, nunca deja de recompensar con matematica exactitud los esfuerzos del hombre.
El mundo invisible pasa entonces para él, de los dominios imaginarios de la fantasia al positivo
reino de la ley universal, y asi sabe con certeza en lo que ha de confiar.

Preparacién para la muerte. - La religion cristiana nos ha acarreado otro grave dafio al
exagerar la necesidad de prepararnos especialmente a bien morir. La iglesia catolica es en este
punto, como en todos, mas sabia y tolerante que las sectas, pues si bien recomienda vivamente
la administracion de los sacramentos cuando el enfermo puede recibirlos, se abstiene de juzgar
adversamente al que muere sin ellos. Por el contrario, para la mayor parte de las sectas la eterna
bienaventuranza del hombre depende del estado de su alma en el momento de la muerte, y se
salva o se condena segun se halle o no en el de gracia. Esta extrafia teoria de la salvacion por el
historico sentimiento de creerse salvado, es quizas una de las mas grandes aberraciones de la
inteligencia humana, si cabe inteligencia en semejante supersticion.

Esta grosera idea produce cruelisimos efectos, porque si un hombre muere de repente y lejos
de su casa, como los soldados en la guerra, es evidentemente imposible que sus allegados sepan
con certeza cuél era el estado de su mente al morir, y de aqui provienen temores y ansiedades
indatiles. Segun ocurre con todas las supersticiones populares, en el fondo de este extrafio
concepto hay un tenue vislumbre de verdad, aunque del todo insuficiente para hacer honesta la
enorme falacia apoyada en ella.

La Unica preparacion verdaderamente UGtil para la buena muerte es la bien empleada vida. Si
un hombre ha vivido rectamente, poco importa lo que esté pensando en el momento de morir
de un balazo; pero si ho deja tras si una vida ejemplar, en vano esperaréa que la muerte altere su
porvenir por un espasmadico arrepentimiento de Ultima hora. Naturalmente, que el malo ha de
enmendarse un dia u otro, y si la inminencia de la muerte le mueve a la enmienda, no dejara de
ser esta eficaz, pues aunque subsista el karma creado en su vida pasada, si persiste en sus
buenos propdsitos podré alterar la operacion de dicho karma e intuir en su destino futuro.

Seria desproposito afirmar que el ultimo pensamiento de un hombre antes de la muerte no
tenga importancia alguna; por el contrario, tiene mucha en el caso de una persona escasamente
evolucionada. Conviene recordar que la Teosofia da gran valor a los pensamientos que
preceden inmediatamente al suefio, porque en nuestro actual estado de evolucion quedamos
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casi toda la noche bajo su influencia, si bien esto apenas tiene importancia para los que ya
completamente despiertos en el plano astral, pueden pasar con facilidad de un pensamiento a
otro, y prescindir a voluntad del que tenian antes de dormir. En este caso, la importancia esta en
la indole general de los pensamientos, porque tanto de dia como de noche actdia la mente segun
su costumbre habitual.

De la propia suerte, en el caso de los hombres regularmente evolucionados, la tonica general
de la mente, durante la vida terrena, da la clave de su actuacién durante la vida astral, sin que
importe gran cosa la idea particular que le ocupaba en el momento de transicién de uno a otro
estado. Pero en los Egos completamente no evolucionados, cuya conciencia astral es todavia
vaga e incipiente, puede tener muchisima importancia el Gltimo pensamiento, porque la mente
quedara ocupada en él durante algln tiempo y solo poco a poco se ira amortiguando. Por esta
razén, el Ultimo pensamiento da la ténica de una buena parte de la vida astral del hombre y, en
consecuencia, le sirven de mucho los buenos pensamientos en la hora de la muerte.

La muerte del soldado. - Sin embargo, nadie duda ni titubea en lo concerniente al destino
ulterior del hombre que abnegadamente muere en cumplimiento de su deber. Su porvenir,
como el de todos, dependera de su vida y no de su muerte; pero aquel genero de muerte serd un
poderoso factor de su evolucién, pues el heroismo desplegado al morir por lo que para él era
una idea abstracta, es mucho adelanto desde su previa situacion, sin que para nada influya la
justicia o injusticia abstracta de la causa en cuyo pro militara, pues basta que la crea justa con el
deber de defenderla y obedecer al llamamiento de la patria aun a riesgo de perder la vida.
Conviene observar que la mayor parte de soldados no encontrarian en la monétona vida de
labriego la ocasion que de explayar denodado heroismo les deparan los campos de batalla, y asi
tenemos que, no obstante los horrores de la guerra, puede ser hasta cierto punto factor valioso
de la evolucién humana. Tal es el punto de verdad oculto en la creencia musulmana de que los
muertos en defensa de la fe van derechos a gozar por toda una eternidad delicias paradisiacas.

Sin embargo, aunque en algunos casos sea mas provechoso para la evolucién del hombre
morir en la guerra que seguir viviendo en la tierra, por regla general esta muy puesta en razén
la plegaria de la Iglesia que dice: “De muerte repentina, libranos Sefior”. Cuando el hombre
llega a viejo, la mayor parte de sus bajos deseos se extinguen antes de la muerte y, por lo tanto,
no le queda mucho por hacer en la vida astral. Las enfermedades largas suelen producir el
mismo efecto; pero el hombre que muere repentinamente en plena virilidad se encuentra en
caso muy distinto, pues sus deseos son vigorosos Yy activos y para extinguirse necesitan un largo
periodo de vida astral. Al mismo tiempo si sabe aprovechar esta vida, podra producir mayor
suma de buen karma que en igual periodo hubiera engendrado en el plano fisico, de lo que
resultan siempre dos aspectos dignos de consideracion.

En algunos casos, el hombre arrebatado de pronto a la vida fisica, permanece por largo tiempo
inconscientemente dormido en rosados ensuefios, segun decia una de las primeras ensefianzas
gue se nos dieron. En otros casos, por el contrario, persiste la conciencia sin ninguna
interrupcién y no siempre es facil descubrir las leyes que rigen estas variaciones. Por regla
general, puede afirmarse que el estado astral del hombre depende mayormente de la direccion
habitual de su conciencia.

Por ejemplo, muchos jévenes, en cuyo cuerpo astral abunda la materia infima de este plano,
no tendrian en ella su conciencia si en tiempo oportuno hubiesen contenido sus apetitos
sensuales. En el cuerpo astral, asi vigorizado, la materia infima forma las capas exteriores como
Gnico medio receptor de las vibraciones circundantes. Pero el hombre no acostumbrado a
recibir esta clase de vibraciones, tampoco puede adquirir repentinamente la facultad de
recibirlas y, por lo tanto no le afectara los desagradables elementos del infimo subplano astral.

Otra compensacion otorgada a las victimas de muerte repentina por accidente, o en el campo
de batalla, es la especial solicitud con que las atiende la cohorte de protectores invisibles. Se
afirma que esta labor estuvo encomendada primitivamente a una categoria elevada de
entidades no humanas; pero hace algun tiempo que a los hombres capaces de actuar
conscientemente en el plano astral se les confirid el privilegio de ejercer tan amorosas funciones.
El auxilio de los protectores invisibles es mas necesario en los casos de muerte repentina, no
solo porque las victimas han de manejar un vigoroso cuerpo astral, sino porque generalmente
se acongojan y sobresaltan al verse en él. La tarea del protector consiste, por lo tanto, en
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ayudarles y consolarlos explicAndoles, en cuanto sea posible, la condicién en que se hallan y
como deben actuar. Todas las experiencias adquiridas en los planos superiores nos demuestran
que en cualquier caso podemos salir airosos, con tal de no apartarnos del plan de la naturaleza
que provee a todas las contingencias, de suerte que, no obstante las dificultades sin cesar
surgidas a nuestro parecer en el sendero de perfeccion, lo cierto es que todo esta dispuesto para
favorecernos y no para contrariarnos, y que las leyes eternas facilitan y no entorpecen nuestra
evolucién. Donde quiera que surge un obstaculo, es invariablemente efecto de la oposicién del
hombre al plan divino o de su torpeza en comprenderlo, y cuando dejamos atras la confusion
de los planos inferiores reconocemos cuan verdadera es la antigua sentencia, segin la cual
todas las cosas se conjuran en beneficio de los que aman a Dios.
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CAPITULO IV
Nuestra actitud respecto de la muerte.

Al examinar los diversos errores religiosos que sobre la muerte profesa el vulgo, he indicado
con alguna extensidn la actitud en que respecto a ella se mantienen los estudiantes de Teosofia.
Desde nuestro punto de vista, hemos de mirar la muerte como suceso de mucha menos
importancia para el alma humana de lo que generalmente se supone. Al vulgo occidental se le
presenta la existencia fisica como una linea recta, que abruptamente comienza en el nacimiento
y con igual brusquedad termina en la muerte. Por el contrario, aun considerando tan solo una
encarnacion, la existencia fisica es para los tedsofos el segmento minimo de un vasto circulo
cuya circunferencia esta cortada en los dos puntos de nacimiento y muerte por la recta limitrofe
de los mundos fisico y astral.

Nuestro conocimiento de la etapa prenatal del camino que recorre el alma en su descenso a la
encarnacion, apenas basta para permitirnos trazar con exactitud el diagrama de sus pasos. Pero
si tal hiciéramos, es evidente que el sendero del alma quedaria indicado por una curva cerrada
que, partiendo del Ego, volviera a él después de atravesar los mundos inferiores. El Ego estaria
representado en su vehiculo causal por una estrella situada en el subplano superior del plano
mental, y la curva indicadora de la parcialmente desprendida personalidad pasaria primero por
el subplano inferior del plano mental, después atravesaria el limite superior del plano astral y
todos los subplanos de este mundo, hasta hundir una corta porcién de su longitud bajo la linde
que separa el astral del fisico, para ascender por Gltimo al punto de partida a través de los
diversos planos y subplanos. No es posible representar esta trayectoria por una circunferencia
dividida en arcos iguales para indicar periodos iguales de tiempo, porque el descenso a la
encarnacion es generalmente mucho mas rapido que el ascenso ulterior; pero de todos modos,
la linea seria curva, plana y cerrada, sin angulos incompatibles con el ordenado progreso
evolutivo, que no consiente cambios de direccion. Sin embargo, si representdramos la
trayectoria del alma por una circunferencia, ;qué longitud de arco habria de hundirse bajo la
linde de los planos fisico y astral? EI computo nos demostraria que el arco representativo de la
vida fisica no ha de pasar de la trigésima parte de la total circunferencia y aun algo menos en
algunos casos. Cuando nos convenzamos de esta verdad, vislumbraremos las proporciones
exactas entre las vidas fisicas y superfisicas, no obstante el grosero materialismo de nuestra
época.

El punto verdaderamente importante. - No hay razén alguna para dar mayor importancia a
los puntos que, en la circunferencia diagramica, sefialan la entrada y la salida del plano fisico.
Por el contrario, el Unico punto de verdadera importancia esta situado entre aquellos dos y
sefiala la distancia méaxima de la personalidad errante con relacién a la estrella fija del Ego, o sea
el punto de conversion en que la personalidad termina el descenso e inicia el ascenso. En la vida
del hombre esta representado este punto de méxima distancia por el periodo en que ya no le
satisfacen las cosas mundanas y convierte definitivamente su pensamiento a las divinas. Desde
luego que este punto es en el ciclo de vida mucho mas importante que los de nacimiento y
muerte, porque culmina la energia actualizada del Ego y el transito, por asi decirlo, de la
expiracion a la inspiracion.

Ciertamente que si la curva fuese circunferencia de circulo, el punto de conversion estaria
situado en el promedio de la vida fisica. El hombre llegaria a este punto sin darse apenas cuenta
ni diferenciarlo del movimiento ciclico, como el planeta llega por ley cinemética a su afelio; pero
dicho punto estaria en posicién equidistante de los de nacimiento y muerte. No deja de ser
significativo que este simil geométrico coincida exactamente con la traza ideada al mismo
proposito por los antiguos sabios de Oriente. Segln las reglas de aquel entonces, el hombre
habia de emplear los veintiin primeros afios de su vida en la educacion y los veintiuno
siguientes en el cumplimiento de su deber, como sostén de casa y padre de familia; pero llegado
en este punto al promedio de la vida, habia de abandonar por entero los cuidados mundanos y
transmitir a su primogénito casa y hacienda para retirarse con su esposa a una cabafia no muy
distante, donde pasar los veintiun afos siguientes entregados a la vida contemplativa; y si la
muerte les dejaba llegar a la senectud, podian entonces retirarse al yermo en completo
alejamiento del mundo, aunque el punto verdaderamente importante era el promedio de la
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vida. También conviene recordar que, en el antiguo Peru, quedaba el hombre exento de sus
obligaciones mundanas a los cuarenta y cinco afios para dedicarse con toda libertad a los
estudios de su predileccion.

En occidente ha llegado a ser la vida tan desarreglada y ficticia, que aun en la vejez siguen
muchos hombres empefiados en el trafago de los mundanales negocios, de suerte que se
desquicia su organismo. La tarea de purificacién y desprendimiento que debiera comenzar en el
promedio de la vida, se demora hasta que sobreviene la muerte, y entonces no hay mas remedio
gue llevarlo a cabo en el plano astral, por no haberla efectuado en el fisico. De este modo, la
ignorancia del verdadero significado de la vida retrasa el progreso del hombre.

Ventajas del conocimiento. - Si grave es el dafio resultante de ignorar estas verdades durante
la vida, lo es todavia mayor después de la muerte. De aqui la enorme ventaja de los que tienen
nocion, siquiera intelectual, de las ensefianzas ocultas sobre este punto, porque advierten la
proporcién verdadera entre el fragmento fisico de la vida y la vida entera, y no trabajan en la
tierra tan solo para la trigésima parte del ciclo de su personalidad con desdén de las otras
veintinueve, sino que consideran la vida en conjunto y en toda ella obran cuerdamente. Al pasar
al plano astral no se desconciertan ni acongojan, porque conocen lo que les rodea y saben cémo
obtener la mejor utilidad posible de las condiciones en que se hallan. Este conocimiento les
infunde valor y confianza sin mezcla de temor ni riesgo de extravio y los capacita para actuar,
con abundancia de recursos, en un mundo donde de otro modo carecerian de auxilio como nave
sin timén.

La experiencia ha demostrado que participan de estas ventajas hasta los hombres que tan solo
oyeron hablar una sola vez de esta verdad (por ejemplo en una conferencia) y la consideran, a lo
sumo, como una de tantas hipoétesis sin suficiente estimulo como para inducirles a su estudio,
pues si bien desperdiciaron la oportunidad que de ulterior informacién se les ofrecia, recuerdan
en el plano astral lo que una vez oyeron y se apresuran a acomodar su conducta a las
circunstancias coincidentes en un todo con lo que el orador dijera. De esta suerte tienen a lo
menos un punto de contacto con el conocimiento y eluden algo de la desazén sentida por
guienes se ven lejos de sus horizontes familiares, sedientos en un mar sin orillas, de cuyo fondo
amenazan surgir a cada instante indecibles y aniquilantes horrores.

No es el sentimiento de seguridad y confianza la Unica ventaja que allega el definido
conocimiento, sino que el hombre cuya planta halla terreno firme es capaz de auxiliar a los
demé&s hombres y constituir un foco de paz y felicidad para centenares de recién entrados en los
dominios del mundo invisible. De este modo engendra abundancia de buen karma y apresura
notablemente su propia evolucion.

Tristeza y pesar. - Desechados estos preliminares errores sobre la muerte, y conocido lo que
hay de verdad en ella, echamos de ver cuan insensata y deleznable es la tristeza que
habitualmente la acompafia, pues por una parte el dolor fingido recuerda el grotesco y
anacrénico llanto de las plafiideras como innoble supervivencia medieval; y por otra, el
exagerado pesar que infantilmente Suponen las lagrimas teatrales, es en Si mismo un fatal error
nacido de la més grosera ignorancia e incredulidad. Si un cristiano cree firmemente que su
amado difunto esta gozando de la presencia de Dios, ho habria de vestirse de luto, sino de gala,
a ejemplo del verdadero teésofo, consciente de que el muerto ha pasado a mejor vida en el
plano astral en espera de otra todavia mas elevada y gloriosa en el mundo celeste.

Pero no solo el inconsiderado pesar por la muerte de un allegado es hijo de la ignorancia y
acumula grandes e innecesarios sufrimientos, sino que los bruscos arrebatos de dolor y las
continuas lamentaciones que de ellos derivan, perjudican en vez de favorecer al difunto por
quien sentimos tan hondo afecto; porque cuando pacifica y naturalmente se sume en la
inconsciencia que precede a su despertar en la gloria del mundo celeste le sacan violentamente
de su dichoso ensuefio los lamentos y aflicciones de los que dejé en la tierra y le representan el
ltcido recuerdo de la vida que acaba de pasar con las correspondientes vibraciones en su
cuerpo astral, cuyo efecto nocivo es deprimirle y retardar notablemente su progreso espiritual.
Esta falta de resignacion por parte de los supervivientes, es uno de los mas graves Obstaculos
con que tropiezan los auxiliadores de los muertos, hasta el punto de inutilizar largas horas de
paciente labor en este sentido. Los mismos muertos se dan a veces cuenta del impedimento que
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les opone la afliccion de sus ignorantes, aunque bien intencionados allegados, segun puede
colegirse de algunas leyendas tradicionales entre los labriegos de Bretafia.

Ni por asomo debe inducirse de esto que los ocultistas muestren predileccién por los amigos y
parientes a quienes mas amaron, ni que su doctrina les ordene olvidar a los muertos. Por el
contrario, el recuerdo ha de ser tal que auxilie y no dafie y que a los egoistas e inGtiles lamentos,
substituyan ardientes y amorosos deseos, segun ya hemos aconsejado. El superviviente ha de
levantar su pensamiento a lo alto y olvidarse de si mismo y de la ilusién de la pérdida
aparentemente sufrida, a fin de mejorar la situacion del difunto.

Otra idea muy generalizada sobre la muerte es que forzosamente ha de entrafiar pena, y a
robustecer este error concurrieron los burdos relatos de muertes desastrosamente angustiosas.
Sin embargo, esta tradicidén debe afiadirse a la cuenta de los errores aun subsistentes, porque los
horribles estertores de la agonia son casi siempre los Ultimos movimientos del cuerpo fisico
cuando ya el Ego ha salido de él. En la mayoria de los casos el transito se efecttia sin dolor
alguno, aun cuando la enfermedad haya sido larga y penosa, como lo prueba la apacible
expresion del rostro del difunto, aparte del testimonio directo de muchos a quienes se les
interrogo6 sobre el caso, inmediatamente después de morir, cuando todavia estaban recientes en
su memoria las circunstancias de la muerte.

La mayor verdad. - Aunque ya estemos convencidos de que tan solo pasamos en el plano
fisico una pequefia parte del ciclo de nuestra vida, no seremos capaces de evaluar exactamente
su relacién con el conjunto, si no comprendemos también y fijamos en nuestra mente la gran
verdad de la vida en los mundos superiores. No es posible argumentar muy vigorosamente
sobre este punto, porque la mayoria de las gentes estdn dominadas por los sentidos fisicos, de
modo que lo ilusorio les parece la Unica realidad, al paso que lo mas cercano a la verdadera
realidad les parece imaginario e ilusorio.

Por razones faciles de comprender se ha llamado mundo ilusorio al plano astral, no obstante
ser en un grado superior al fisico y estar, por lo tanto, un peldafio mas proximo a la verdadera
realidad. Cierto es que hay mucho de ilusorio en este mundo, pero a mayores ilusiones nos
expone el grosero velo de la materia fisica; y si lejos estd, en verdad, la vision astral de la clara y
omnipenetrante del alma humana en su propio plano, es, sin embargo, mucho mas aguda y
precisa que la de los ojos carnales. El mundo astral es al fisico como el mental al astral, aunque
la razon de estos dos ultimos es més elevada dentro de la proporcion; y asi resulta que los
periodos astral y mental, no s6lo exceden en duracion al fisico, sino que cada momento de ellos,
debidamente aprovechado, puede ser muchisimo més fructifero que los del periodo fisico.

Necesidad de la vida fisica. - De lo expuesto pudiera inferirse que la vida fisica apenas tiene
importancia, a no mediar la Consideracién de que, en nuestra actual etapa evolutiva, los es
indispensable para adquirir copiosas experiencias por medio de las lentisimas vibraciones de
esta grosera y pesada materia.

Sobre este punto conviene decir algo, aunque no sea mas que para desvanecer errores en que
hubiéramos podido incurrir. Suponen algunos que si la muerte es el caso a mejor vida, y tan
hermosa y apetecible nos la describen, nada debiéramos hacer para evitarla ni afanarnos en
conservarla vida fisica. Verdaderamente, si fuera licito suponer que mas le vale al hombre morir
cuanto méas pronto mejor, dariamos con ello ocasién a premiar el suicidio. Asi seria si
hubiéramos de pensar Unicamente en nosotros y en nuestro gusto; pero resultard todo lo
contrario si atendemos a nuestros deberes para con Dios y el préjimo.

Aunque es indudable que los hombres cuya vida terrena estuvo provechosamente empleada
en el bien, gozan de existencia astral mucho mas cumplida y feliz que la fisica, conviene
recordar que venimos a la tierra para realizar una labor que solo en ella puede realizarse. Manos
divinas pusieron el instinto de conservacion en nuestros corazones para facilitarnos el deber en
que estamos de sobrellevar la vida terrena y mantenerla mientras las circunstancias lo permitan.
Hay lecciones que solo se pueden aprender en el plano fisico, y cuanto mas pronto las
aprendamos, méas pronto también nos libraremos de la necesidad de volver a esta infima y
limitada vida. El plano fisico es actualmente el principal escenario de nuestra evolucion, y solo
en estas groseras e inapetecibles condiciones podemos por ahora realizar los necesarios
progresos. EI método mas adecuado a nuestra evolucion consiste en habituarnos a responder a
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las vibraciones exteriores; pero como las de amplitud e intensidad adecuadas a la esencial
naturaleza del alma son demasiado sutiles y rapidas para provocar respuesta en la presente
etapa evolutiva, es necesario empezar por las méas rudas y lentas, para que de este modo,
despertada la sensibilidad dormida, se vaya afinando y desenvolviendo poco a poco, hasta
responder acordemente en todos los planos a toda la escala vibratoria, es decir, hasta ponerse en
armonia simpatica con todos los seres y todas las cosas. El logro de tan glorioso fin ha de
comenzar en el plano fisico. Cada encarnacion le cuesta al Ego un no despreciable introito de
turbaciones, sobre todo en el fatigoso periodo de la primera infancia, durante el cual ha de
esforzarse por grados y con mucho esfuerzo en regular sus nuevos vehiculos; y, por lo tanto,
cuando terminada su paciente labor se ha construido a duras penas una serie de vehiculos
relativamente adecuados, tiene el deber y en su interés esta mejorarlos y conservarlos tan
cuidadosamente como le sea posible, sin que en modo alguno deba desprenderse de ellos hasta
gue la Ley le mueva a hacerlo, excepto en casos de extraordinario y més alto deber, como el del
soldado que se sacrifica en el altar de la patria. Asi, nadie debe atentar contra su vida antes de
que llegue su hora, por mas que al llegar la reciba gozoso en espera del descanso consiguiente a
la labor y del paso de tinieblas a luz, de sujecién a libertad, regocijandose a la vista de la muerte.

Regocijo para el alma es ir de tierra adentro al mar y atravesando promontorios entrar en la eternidad.

Sin embargo, todo cuanto queda descrito nada significa en comparacion de la gloriosa vida
ulterior, la vida en el mundo celeste. EIl mundo astral es el purgatorio; el mundo mental, la
eterna bienandanza que sofiaron los monjes y cantaron los poetas, pero no un suefio en modo
adulto, sino viviente y gloriosa realidad. La vida astral es dichosa para unos e infeliz para otros,
segun la disposicién en que previamente se colocaron; pero todos gozan después de ella la
felicidad perfectamente adecuada a las necesidades de cada cual. Pero esto lo describiremos
maés adelante.

En la mayor parte de los hombres no estd la conciencia suficientemente evolucionada para
actuar con desenvoltura en los vehiculos superiores, por lo que hay ciertas modalidades solo
asequibles mediante los sentidos fisicos, aunque una vez alcanzadas en pleno despertar aqui
abajo, pueden proseguir se ven mas mundos elevados. Asi tenemos que, a pesar de lo ilusorio
de la vida fisica, podemos considerarla como el periodo de siembra, durante el cual
actualizamos fuerzas cuyo rendimiento cosecharemos en las més favorables y fructiferas
condiciones de las esferas elevadas.

Pero esto en nada altera el fundamento de la realidad superior de las mas altas esferas ni debe
entibiar nuestro convencimiento de la eterna verdad de que la muerte es para nosotros el
transito a mejor vida, y que cuanto de glorioso y bello conocemos ahora, no es nada comparado
con la belleza y gloria de los mundos a que nos conduce, pues al atravesar las puertas de la
muerte se nos cae la mas tupida y opaca venda de cuantas nos impiden ver el rostro de aquel
gue por si mismo es gloria y belleza, del Sefior que por igual domina la vida y la muerte.

Si nos convenciéramos de la realidad de los mundos Superiores dariamos de lado para
siempre al fatal sentimiento de vaguedad y ofuscacion de que las gentes rodean lo superfisico.
No hay mayor enemigo del verdadero significado y utilidad de la vida ni arma més poderosa
en manos de los mal intencionados que la desconsoladora vaguedad sobre la vida superior,
durante tanto tiempo dominante en el pensamiento de la mayoria de los hombres de occidente.
El estudiante de ocultismo no encuentra dificultad alguna en estas ensefianzas, y seguramente
que en las filas de nuestros miembros no hay ninguno que deje de estar convencido de las
verdades expuestas.
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CAPITULO V
La verdad de los hechos.

Ya hemos aludido a las latentes facultades por cuyo medio puede conocerse directamente el
mundo invisible y ver la vida de ultratumba con tanta claridad y tan minuciosos pormenores
como en nuestro alrededor vemos la vida fisica. Algunos estudiantes teoso6ficos han aguzado ya
sus sentidos internos y estan en disposicion de dar fidedignos informes acerca de tan
interesantisimo punto. Estoy completamente convencido de que conviene reivindicarlo asi, en
vista de que hasta ahora nada habian dicho sobre el particular los expositores de la ortodoxia
occidental. Los sacerdotes de cualquier religién nos explicaran a su manera las postrimerias del
hombre y en apoyo de sus afirmaciones aduciran la doctrina de la Iglesia o los textos de la
Biblia; pero ninguno de estos sacerdotes podréd decir: “Yo mismo he estado en el cielo y el
infierno que os describo. Por mis propios ojos los he visto y sé que son verdad.” Precisamente
esto es lo que pueden afirmar los investigadores teosoéficos, porque saben de qué hablan y estan
familiarizados con una definida serie de hechos que observaron personalmente, hasta el punto
de permitirles hablar con la autoridad y certeza propias tan solo del conocimiento directo. En
consecuencia, al comunicarlo que saben, dirdn siempre a sus oyentes:

“A menos que os parezcan evidentemente razonables, no habéis de admitir a ciegas nuestras
afirmaciones, sino observad vosotros mismos todas estas cosas tan atentamente como podais en
sus diversos aspectos, y entonces estaréis en disposicion de hablar de ellas a los demés con tanta
autoridad como nosotros.” Pero ¢qué linaje de hechos descubrieron estas investigaciones?

La verdad de los hechos, en el actual momento evolutivo, es mucho més légica que la mayor
parte de las teorias dominantes. Se ha observado que, lejos de alterar repentinamente la muerte
las cualidades del hombre ni de llevarle en puro espiritu a un cielo mas all4 de las estrellas,
queda por el contrario, después de la muerte, exactamente el mismo que era antes de morir con
sus peculiares potencias y facultades, de modo que se encuentra en las condiciones por el
mismo determinadas. Los pensamientos y deseos vigorizados durante la vida fisica, toman
definida forma de entidades vivas que le rodean y sobre él reaccionan hasta consumir la energia
que le di6 vida. Cuando los pensamientos y deseos han sido persistentemente malos, se
convierten entonces en terribles compafieros, aunque, por fortuna, estos casos son los menos
entre los moradores del mundo astral; pero lo que peores efectos depara al hombre después de
la muerte, es una vida frivola e indtil sin interés racional, empleada en complacencias egoistas y
parloteos ociosos.

No hay premios ni castigos externamente otorgados o infligidos al hombre, sino tan solo el
positivo resultado de sus obras, palabras y pensamientos durante la vida terrena, porque en
verdad se hace el hombre en este mundo la cama sobre que ha de echarse en el otro.

Sin embargo, de ninglln modo hemos de creer que el mundo astral sea exclusivamente el
mundo de los efectos, pues para algunos hombres puede ser algo més que esto por su propia
culpa. El plano astral es superior al fisico y, por lo tanto, hay mayores posibilidades de dicha y
perfeccionamiento; pero estas posibilidades son por si mismas de indole mas elevada y su
actualizacion requiere cierto grado de sagacidad y perspicacia. Si un hombre es tan romo de
entendimiento que durante la vida fisica no solo no haya sido capaz de alzar los ojos del suelo,
sino que concentrara toda la energia de sus pensamientos en las cosas materiales, tampoco sera
capaz de adaptarse a mejores condiciones. Si desdefi6 o no pudo advertir las minimas
posibilidades del mundo fisico, ser& menos capaz todavia su semiatrofiada mente de
aprovechar las més amplias posibilidades de la vida superior.

Pero si durante la vida terrena tuvo bastante alma para mirar con inteligente af4n més alla de
la grosera materia, vera abrirse ante el nuevas sendas de investigacion y estudio, tan atractivas
como interesantes. Si en la primera etapa aprendié a deleitarse en generosas acciones y a
trabajar en beneficio del prdjimo, la vida astral le deparara goces intensos y progresos rapidos.
El hombre inteligente y compasivo que conoce las condiciones de esta existencia superfisica y se
toma el trabajo de acomodarse a ellas, encuentra multitud de coyunturas favorables para
adquirir nuevos conocimientos y realizar provechosa labor. Descubre que la vida fuera del
denso cuerpo fisico tiene tan vivida brillantez, que todo goce terreno es comparado con ella
como la luz de la luna a la del Sol, y descubre también que merced a su claro conocimiento y
sosegada confianza resplandece el fulgor de la vida perdurable sobre todos cuantos le rodean,
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porque, como ya dijimos, puede convertirse en inefable centro de paz y gozo para centenares de
hombres, hasta el punto de realizar mayores bienes en pocos afios de existencia astral que en
toda una larga vida fisica.

Continuidad de la vida. - El primero y mas importante hecho es que la vida astral no es una
nueva vida, sino continuacion de la presente, y que lejos de estar separados de los muertos, nos
rodean a toda hora. Lo que de ellos nos aleja es la limitacién de nuestra conciencia, de suerte
que no perdemos a nuestros allegados, sino la facultad de verlos. Pero nos es perfectamente
posible elevar nuestra conciencia y verlos y hablarles como antes, segun lo hacemos todos
constantemente, aunque poquisimos lo recuerden. Todo hombre puede aprender a enfocar la
conciencia en su cuerpo astral, aun estando despierto el fisico; mas esto necesita desarrollo
especial y muchisimo tiempo en la generalidad de las gentes. Pero mientras el cuerpo fisico
duerme, todos los hombres actian més o menos extensamente en su cuerpo astral, y por este
medio podemos comunicarnos con nuestros difuntos allegados. Algunas veces nos queda un
parcial recuerdo de la comunicacién, y entonces decimos que hemos sofiado con ellos, aunque
lo més frecuente es que no nos acordemos de tales encuentros y permanezcamos ignorantes de
haberlos tenido. Sin embargo, es un hecho comprobado que los lazos de afecto siguen tan
fuertes como antes, por lo que apenas el hombre afloja las cadenas de su carcel terrena, busca
espontaneamente la compafiia de los seres a quienes ama. Asi es que en vez de pasar el dia con
ellos, pasa la noche y tiene conciencia astral, pero no fisica, de sus visitas hocturnas.

En el prologo que L. Mariller escribié para la obra de Le Braz titulada: La leyenda de la muerte
en la baja Bretafia, da aquel autor informes interesantes acerca de los sentimientos y creencias
que los labriegos bretones tienen de la muerte y de los estados posteriores a ella. Dice a este
propésito: “Para los bretones, vivos y difuntos moran igualmente en este mundo en perpetuo
contacto. A la hueste de difuntos le llaman el anadn y dicen que la temen como pueda temerse a
una tormenta; pero el que los espiritus pasen a través de los zarzales y espinos que bordean las
carreteras, no les causa mayor sorpresa que el alegre trino de los pajaros en el matorral. Creen
los bretones que el mundo invisible esta entretejido con el visible, de la propia suerte que la
miel esta entremezclada con la cera. Tiernamente respeta el bretéon a los muertos con vivos y
hondos sentimientos, mitad de compasion, mitad de temor. Los muertos moran con los vivos en
estrecha compaifiia, asociados unos con otros en todos los instantes de su existencia. Vagan por
la noche a lo largo de las carreteras y de las solitarias callejuelas, y rondan por campos y
llanuras en tan numerosa muchedumbre como la hierba en los prados y la arena en la playa.
Frecuentan las casas donde vivieron en cuerpos mortales para traer noticias del otro mundo,
cual mensajeros de pena o de dicha, y se deslizan a media noche por los silenciosos estrados
hasta agacharse junto al rescoldo del hogar. Vienen a velar por los allegados a quienes dejaron
expuestos a los peligros y marafias de la vida. Son madres que acarician a sus dormidos hijos y
los cuidan y protegen y calman su llanto. Otras veces les atrae el recuerdo de las riquezas que
poseyeron, de sus haciendas y ganados, de sus campos de trigo cuyas mieses ondulan como un
mar de reluciente oro, y el que en vida fue labrador rico, atraido por la todavia no extinguida
apetencia de los bienes terrenos, vuelve a su granja desde el silencioso reino de las almas
desencarnadas.

“Sin embargo, no todos los muertos son tiernos y compasivos. Algunos, por el contrario, se
muestran crueles con los vivos y conviene no aproximarse mucho a ellos. Los ruidos y trajines
del mundo material apagan, para la mayor parte de las gentes, el zumbeante rumor de los
muertos. Segun la creencia bretona, si no estuviéramos tan atareados en los negocios y deleites
del mundo, conoceriamos algo mejor lo que sucede en el més alla de la muerte.”

El transporte de la memoria del plano astral al fisico es otro punto, completamente distinto,
que en nada afecta a nuestra conciencia astral ni a nuestra capacidad de actuar libre y
desembarazadamente en este plano. Lo recordemos o no, los muertos siguen viviendo junto a
nosotros, con la Unica diferencia de que ellos se han quitado la vestidura carnal a que llamamos
cuerpo, sin alterar por ello sus cualidades personales, como tampoco alteramos nosotros
nuestra personalidad al desnudarnos, aungque nos quedamos mas libres y desembarazados por
el alivio de peso. Las pasiones, afectos, emociones, instintos y sentimientos del hombre
persisten después de la muerte, porque no son peculiares del desechado cuerpo fisico. El
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muerto se ha quitado la vestidura carnal y vive en otra con las mismas facultades y potencias
para sentir y pensar.

La realidad de lo invisible. - Bien sabemos cuan dificil le ha de ser al comun de las gentes
convencerse de la realidad de lo que no pueden ver con los ojos fisicos, y no menos dificil es
comprobar la insuficiencia de nuestra visién corporal que nos impide advertir que vivimos en
un vasto mundo, del cual solo vemos la menor parte. Sin embargo, la misma ciencia nos
muestra esta posibilidad al describirnos los mundos microscépicos de lo indefinidamente
pequefio, cuya existencia ignorariamos si tan solo hubiésemos de valernos de los sentidos
corporales. Y cuenta que, a pesar de su pequefiez, no carecen de importancia los
microorganismos, pues del conocimiento de su indole y manera de ser y actuar depende la
conservacion de nuestra salud y aun de la misma vida.

Pero también tenemos los sentidos limitados en otra direccién, porque tampoco podemos ver
el aire que nos rodea ni advertir su existencia, excepto por el sentido del tacto cuando lo agita el
viento, y, sin embargo, es capaz de volcar con su violencia las més poderosas naves y
derrumbar los mas firmes edificios. De la propia suerte nos rodean fuerzas potentes que
escapan a la penetracion parcial de nuestros sentidos y, por lo tanto, hemos de evitar el error
comun de suponer que solo existe lo que ven nuestros 0jos.

Dijo Oliverio Lodge en un reciente discurso, pronunciado en Birmingham sobre el tema:
“Nuestro lugar en el Universo™:

“Si el cielo estuviera constantemente nublado, no tendriamos conocimientos definidos del sol,
y lo mismo puede ocurrir con otras cosas existentes en el universo de que nos dariamos cuenta
si nuestros sentidos fuesen méas penetrantes y nada nos enturbiase la vista. Lo que vemos y
conocemos es, con toda probabilidad, una minima parte de lo que cabe ver y conocer.”

Estamos, por decirlo asi, presos en una torre cuyas ventanas son los sentidos, abiertos tan solo
en determinada direccion sin alcance alguno en las demas; pero la clarividencia, o sea la luz
astral, nos abre un par de ventanas adicionales que acrecientan nuestra capacidad y dilatan ante
nosotros un nuevo y mas amplio mundo que también forma parte del otro, aunque antes no
pudiésemos conocerlo.

Lo que se ve. - ;Qué es lo primero que vemos al mirar en este nuevo mundo? Suponiendo que
uno de nosotros transfiriese su conciencia al plano astral, ;qué mudanzas le llamarian primero
la atencion? Por de pronto apenas advertiria diferencia y pudiera suponer que esta viendo lo
mismo que antes. Expliquemos el por qué, siquiera parcialmente, ya que la explicacién acabada
requeriria todo un tratado sobre los astrales fisicos. Asi como la materia terrestre presenta tres
estados: sélido, liquido y gaseoso, cuyas condiciones son distintas, asi también hay diferentes
grados, densidades y condiciones de materia astral, andlogos y correspondientes a sus similares
de la materia fisica. Por lo tanto, el consciente en el plano astral seguiria viendo las paredes y los
muebles de su aposento, porque si bien la materia fisica de que estdn formados ya no seria
visible para él, la materia astral mas densa bosquejaria aquellos objetos de modo que percibiria
su configuracién tan claramente como antes. Si examinara el objeto de cerca veria moverse sus
moléculas constitutivas cuyo movimiento es invisible en el plano fisico; pero como pocos
moradores del plano astral observan de cerca los objetos que les rodean, la mayor parte de los
muertos creen de pronto que no han cambiado de condicion, pues ve los familiares aposentos
de su casa, las mismas personas con quienes convivid, porque el cuerpo astral de estas ultimas
esta al alcance de su nueva percepcion. Poco a poco nota las diferencias, y luego advierte que ya
no experimenta penas ni fatigas. Quien pudiera comprender lo que esto significa, vislumbraria
la realidad de la vida superior, pues ;como dar idea de la total carencia de cansancio y pena a
quienes no tienen ni un momento de descanso en los afanes de la vida y apenas recuerdan
haber estado libres de ansiedad? Hemos adulterado de tal modo en occidente la doctrina de la
inmortalidad del alma, que con mucha frecuencia se resisten a creer los muertos que ya no estan
en el mundo, puesto que oyen, ven, piensan y sienten. A veces suelen exclamar “jPero si yo no
he muerto! Estoy tan vivo como siempre y me siento mucho mejor que antes.” Verdaderamente
sigue viviendo, y asi debiera haberlo esperado si no le aleccionaran erroneamente.

La conciencia astral se le consolida y define al percatarse de que no puede hablar con los
parientes y amigos a quienes esta viendo, pues aunque trate de comunicarse con ellos no le
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oyen, y si les toca no despierta en ellos sensacidn alguna. Entonces cree que esta sofiando y que
luego despierta, porque otras veces (cuando los de la tierra estdn durmiendo) sus parientes y
amigos notan su presencia y hablan con él como en vida. Pero poco a poco se va convenciendo
de que se halla al otro lado de la tumba y entonces se inquieta y desasosiega a causa también de
las erréneas ensefianzas recibidas, pues no comprende donde esta ni que le ha sucedido, porque
su situacién no es la que esperaba desde el punto de vista ortodoxo. A este propésito dijo un
difunto general inglés en cierta ocasién: “;Pero he muerto yo? ¢;En dénde estoy? Si esto es el
cielo, no vale tanto como pensaba, y si el infierno, es mucho mejor de lo que creia”. Los errores
ensefiados en vida ocasionan graves inquietudes y aun sufrimientos después de la muerte, por
culpa de quienes persisten en ensefiar al mundo fabulas estupidas sobre vanos espantajos en
vez de recurrir a la razon y el buen sentido. La deleznable y blasfema doctrina del infierno
igneo ha causado més dafio del que imaginaron sus creadores, no solo en este mundo, sino mas
alla de la tumba. Hoy tiene el hombre muerto la posibilidad de encontrar a otros también
muertos, pero mejor instruidos, que le ensefien a desechar todo temor respecto de una vida tan
l6gica y racional en aquel nuevo mundo como la que acaba de pasar en la tierra.

Gradualmente echara de ver alli muchas novedades y no pocos aspectos complementarios de
cuanto ya conocia, porque en el mundo astral los pensamientos y deseos toman forma visible,
constituida en su mayoria por la materia mas sutil de dicho plano. Segun transcurre la vida
astral, aquellas formas adquieren mayor relieve, porque entretanto ha ido atrayéndolas hacia si
cada vez con mas fuerza. El Ego emplea el primer periodo de su encarnacién en sumirse en la
materia y el segundo periodo en desprenderse de ella con los resultados de su accion.

Conforme hemos dicho, aun durante la vida fisica puede el hombre elevar sus pensamientos y
apartarlos mas y mas de las cosas terrenas hasta que llegue la hora de dejarlas junto con el
cuerpo denso. Entonces comienza su vida astral, pero continda el proceso de eliminacion cuyo
resultado es que, segun pasa el tiempo, aparta mas y mas su atencion de la infima materia astral
gue constituye las imagenes de los objetos fisicos y la convierte a la sutil materia constitutiva de
las formas de pensamiento, tales como aparecen en el plano astral. De este modo se habitla a
vivir en un ambiente mental y se desvanece ante su vista la imagen del mundo fisico, no porque
el haya mudado de lugar en el espacio, sino porque su interés muda de centro. Todavia
subsisten sus deseos expresados en las formas circundantes, y de la indole de estos deseos
dependera la dicha o el infortunio de su existencia astral.

El estudio de esta vida superfisica nos muestra con toda claridad, la razon de muchos
preceptos morales. La mayor parte de los hombres reconocen la maldad de las faltas que
perjudican materialmente al préjimo; pero se maravillan de que también se tenga por maldad
sentir envidia, odio o ambicidn, aun sin concretar expresamente estos sentimientos en palabras
u obras. Una ojeada al mundo astral nos muestra como semejantes sentimientos dafan al
hombre que los alimenta y le causan agudos sufrimientos después de la muerte. Mucho mejor
comprenderemos esta verdad si examinamos unos cuantos casos de vida astral y echamos de
ver sus principales caracteristicas.
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CAPITULO VI
Algunos ejemplos de vida astral.

Tratemos primeramente del hombre indefinido que no es resueltamente bueno ni malo, ni
tiene caracteristicas especialmente determinadas. Este hombre conserva, después de la muerte,
su incolora neutralidad y no sufre ni goza, sino que mas bien pasa una vida astral embotada,
porque la terrena no tuvo razonado objeto. Si no pensdé méas que en frivolidades y deportes, en
trajes y diversiones, probablemente se le hard el tiempo pesado cuando ya no pueda disfrutar
maés de tales goces. Facilitara la comprension de lo expuesto el ejemplo de un hombre de esta
clase tomado de un libro escrito hace afios por un cristiano que, segun parece, nada habia oido
hablar de teosofia y apenas de espiritismo, pero que estaba dotado de la facultad de ver a los
difuntos y conversar con ellos. Dice asi:

“Al pasar por cierta casa durante el altimo afio, me encontré casi todos los dias a su antiguo
propietario, médico muy experto y de mucha consideracion social, que era bien acogido en
numerosos hogares... Me dijo que se veia solo y miserable, pues aunque habia tenido algunos
comparieros, no quiso seguirles, y prefirié rondar por su antigua casa y acercarse a sus antiguos
parientes, aunque le apenaba la idea de que su esposa le creyera feliz en un lejano cielo y que no
pudiese el advertirla de su presencia. Le induje yo a que dejando la atmosfera de la tierra se
alzase a més alta vida, donde el estimulo de la labor es todavia méas apremiante que aqui; pero
me replicd diciendo que no vislumbraba ejercicio propio de un médico en donde no habia
cuerpos que enfermaran.

“Estaba muy desalentado por verse en una existencia tan discrepante de sus creencias
terrenas, aunque suponia que le era preciso ayudar el dia del juicio final para saber si era del
nimero de los réprobos o de los elegidos. En vida habia frecuentado la iglesia, no solo por
costumbre, sino porque la juzgaba excelente practica, pero nunca habia meditado seriamente
sobre asuntos de religidn, por mas aficionado al trato social y a las cosas mundanas que poseia
en abundancia. Sin embargo, habia muerto en la fe del Redentor. Pero a la sazén le parecia
trastocado el orden que el suponia establecido, pues aquellos a quienes tuvo por incrédulos
estaban circundados de tan refulgente luz espiritual, que no le era posible resistir su presencia,
al paso que muchos clérigos estaran en situacion opuesta.

Traté de darle a entender que todos los dias lo son de juicio, pues por su propia voluntad
habia vivido en la tierra, tan solo para la tierra, y el achicamiento de su naturaleza espiritual era
a la sazo6n su condigno castigo. Le dije también que la salvacion depende de la santidad de vida
y no de absoluciones e indulgencias; que Cristo y sus verdaderos discipulos, imitadores de
Cristo, viven todavia y contindian trabajando en acrecentar el reino de la justicia; y que si bien
ya no le era posible sanar cuerpos enfermos, podia emplearse en la salvacién de almas. Le
disgusté esta idea, porque no se creia destinado a sacerdote, y no bastaron mis empefios para
convencerle de que, para ayudar y socorrer al préjimo, todos debemos ser sacerdotes?.”

Este breve relato de un fendmeno ordinario de la vida astral es tan interesante como
caracteristico, pues no solo prueba el desconsuelo y entorpecimiento resultantes de una
existencia terrena sin ideales elevados, sino también el dafio procedente de falsas o imperfectas
ensefianzas religiosas. El autor de la obra citada prosigue relatando como, después de muchas
explicaciones y platicas, el infortunado médico pudo remontarse a nivel més alto del plano
astral, previa elevacion de sus pensamientos. Este caso no es insélito en el hombre que, luego de
pasar negligentemente la vida mundana y egoista, advierte los extravios de su conducta en
cuanto la clara vision del plano astral se lo consiente. Entonces se ve por vez primera tal cual es,
y a menudo son terribles y continuados sus padecimientos.

Sin embargo, aquella clara vision entrafia para él la posibilidad de notables progresos, pues al
mirar atras advierte las ocasiones que desperdicio, las virtudes en que flaqued, el bien que pudo
hacer y no hizo y, en consecuencia. Se cree condenado y perdido. Pero, afortunadamente para
él, alguno de los protectores que sin cesar actian en el plano astral le dira que nunca es tarde
para la enmienda, pues si desde aquel momento empieza a fomentar las virtudes, seguramente
las poseera en la préxima vida terrena. Sin embargo, a veces se hallan sumidos estos hombres
en apatico desconsuelo, rodeados de una pesada y negra nube de depresién muy dificil de

! Luz en la escondida senda. Boston, 1886, p. 71.
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disipar. Como quiera que en la vida terrestre no tuvo ni el més leve indicio de la energia
espiritual, tampoco es capaz de comprender entonces sus espléndidas posibilidades y cae en
estUpida desesperacion, que suele resistir por largo tiempo a los mas denodados esfuerzos de
los protectores. El caso del médico es buen ejemplo de los resultados de una vida vulgarmente
egoista, y miles de seres encontramos en el plano astral en el mismo estado, aunque por fortuna
también hay otros mil en mejores condiciones por no haber sido tan egoistas.

Excepciones. - Conviene considerar ahora varios casos excepcionales, a fin de abarcar el
conjunto de posibilidades de la vida astral y de los efectos en ella producidos por las diferentes
caracteristicas adquiridas en la existencia fisica. Ya nos referimos en otro capitulo a la triste
condicion en que cae el beodo después de la muerte, como ejemplo de las consecuencias
acarreadas por los bajos apetitos, que solo es posible satisfacer en el plano fisico. Lejos de
disminuir la intensidad de las pasiones después de la muerte, son mas violentas que nunca,
pues sus vibraciones ya no pueden poner en movimiento la materia fisica. El caso del sensual es
peor tal vez que el del beodo. Todo esto lo sabian perfectamente los antiguos, segun nos lo
prueba el mito de Tantalo, acosado perpetuamente por rabiosa sed, sin que pudiera apagarla en
la copa de cuyos bordes no pasaban sus labios.

Algunas veces estos seres sufren miseramente los tormentos del remordimiento, pero todavia
es més horrible la situacion de los impenitentes que, aun en aquella nueva vida, se esfuerzan
frenéticamente en satisfacer de algin modo sus arraigadas concupiscencias. Ya hemos visto
antes como los hombres libidinosos pasan a la vida astral con las mismas inclinaciones que les
arrastraron en la terrena, y asi ocurre que, después de la muerte, forman una taifa de disolutos
gue frecuentan los lugares manchados por su depravacion y acrecientan la pestilencia del ya
viciado ambiente con los ponzofiosos miasmas de sus licenciosos pensamientos y deseos. Como
quiera que moran en el infimo subplano astral, estan lo bastante cerca del fisico para recibir
ciertas vibraciones que excitan tantalicamente hasta el frenesi sus malas pasiones, dejandoles sin
fuerzas para alejarse de los antros de libertinaje a cuyo maligno hechizo tan mentecatamente
cedieron en la vida fisica.

En estas circunstancias suele depararseles la oportunidad de satisfacer mediumnisticamente
sus vicios con resultados mas terribles para ellos que sus més acerbos sufrimientos, porque al
posesionarse de un ser encarnado cometen otro crimen alin mas odioso que exigira en adelante
tremenda expiacion.

El hombre que debilita su voluntad y su cuerpo se coloca en posicién tal, que el Ego apenas
puede actuar en sus vehiculos y, por lo tanto, es responsable de que el vicioso habitante del
plano astral se apodere de él y le induzca, no solo a dejarse llevar de sus pasiones indémitas,
sino a vigorizarlas nocivamente hasta el punto de quedar del todo obseso, por el ansia de
proporcionar un cuerpo fisico con que satisfacer sus abominables gustos. Semejante obsesidn es
notoriamente contra naturaleza y dafiina por igual a obsesor y obseso, de modo que la mera
posibilidad de esta obsesion debiera ser, para quien presume sus consecuencias, el mas
preservativo poderoso y el desviador més eficaz de la vida disoluta.

Algunas veces, aunque no muy frecuentemente, es imposible rescatar a uno de estos
infortunados de las garras del obsesor, y en este caso es de ver lo horrible de su remordimiento.
En el plano astral, lo mismo que en el fisico, los hombres ceden al ambiente maligno por el
sentimiento de desesperacion en que les sumen las ensefianzas crueles y blasfemas de la
teologia moderna, al inculcarles el error de que han cometido pecados imperdonables; y asi
suele ocurrir que, tras pacientes explicaciones, se les saque del lodazal en que estaban
desmayadamente hundidos, y lleguen a mirar con horror las nefandas compafias que les
obsesionaban.

Avaricia y envidia. - Muchos otros vicios producen resultados, tan desastrosos como la
embriaguez y la sensualidad, aunque cada cual tiene sus peculiares consecuencias. Podemos
imaginar los sufrimientos del avaro que ya no puede esconder el oro o ve desde el plano astral
como lo dilapidan manos ajenas. Podemos también imaginar los sufrimientos del envidioso,
cuya pasién cobrara mas brios que nunca al ver que ya no le es posible intervenir en el plano
fisico.
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Esta clase de hombres se aferran desesperadamente a la vida fisica a causa de la fascinacion
ponzofiosa que sobre ello ejerce el vicio dominante. El hombre que en vida llevé su necedad al
punto de apesadumbrarse por el bien de otro, persiste en su rencor contra este y se atormenta a
si mismo al presenciar lo que tan profundamente aborrece. La envidia siempre es egoista e
insensata, pero después de la muerte empeoran sus arrebatos, y la infortunada victima de ellos
parece més desprovista que nunca de sentido comUdn. Los avaros se ven generalmente mas o
menos conturbados por su pasion, aunque su ansiedad presenta diversas modalidades.
Algunos conservan sentimiento vivisimo de propiedad y les parece todavia suyo el dinero
atesorado, aunque ya no pueden utilizarlo en modo alguno, y les sobrecoge de terror la
eventualidad de que alguien descubra el escondite y malbarate el tesoro, por lo que frecuentan
el lugar en que lo escondieron, a fin de ahuyentar a los merodeadores. A otros, por el contrario,
que ven a su familia menesterosa de medios de vida, les angustia que no lo descubran y se
aprovechen de él.

Venganza. - En los ultimos veinte afios han llegado a noticia nuestra varios ejemplos muy
notables del sinsabor causado por el deseo de vengar reales o imaginados agravios. Uno de los
mas curiosos es el siguiente:

“Un amigo mio era duefio de un pufial que, segun aseguraban, tenia la siniestra propiedad de
inspirar, a quien lo empufaba, el deseo de matar a una mujer. Aunque mi amigo alardeaba de
esceptico, no veia con muy buenos ojos el pufial, porque una vez que lo empufé sintié extrafios
impulsos de asestarlo contra alguien. Parecia indudable que por lo menos dos mujeres habian
muerto asesinadas con aquella arma y resolvi, en consecuencia, empufiarlo yo mismo para tener
experiencia personal del caso. Inmediatamente adverti un extrafio impulso, como si alguien
intentara moverme hacia adelante. Me resisti al impulso, y al volverme para mirar que era
aquello, vi a un hombre de espantable aspecto muy encolerizado contra mi porque no iba a
donde me empujaba. Le pregunté qué era lo que hacia y no me entendié. Miré entonces desde
arriba y pude descubrir que su mujer le habia abandonado por otro hombre, y que al
sorprenderlos él en flagrante adulterio, los asesin6 con el propio pufial del amante,
precisamente el mismo que yo en aquel punto empufaba. Juré entonces el burlado marido
vengar el agravio en todas las mujeres, y se suicid6 con el mismo pufial después de matar a una
hermana de su mujer y a una amiga de ésta. Luego de muerto, se aferré tenazmente al pufial y
obsesion6 a varios de sus sucesivos poseedores, excitandoles al asesinato de mujeres, cual
horrible deporte le deleitaba en extremo. Grande fué su ira al tropezar con mi inesperada
resistencia; pero como yo no podia hacerme entender por él, se lo confié a un amigo indio,
quien poco a poco le puso en camino de enmienda hasta consentir en romper y enterrar el pufial
de modo que nadie volviese a empufarlo, como asi lo hice, aunque lo mismo hubiese hecho si
el pathan, por acaso, se hegara. Sin embargo, era preferible obtener su consentimiento2.”

Otro caso semejante, si bien en pais mas civilizado, es el de un viejo prodigo que luego de
dilapidar su fortuna en el juego y la crapula, al notar que sus amigos se apartaban de él
viéndole arruinado, se suicid6 diciendo que a la muerte le forzaba la fria ingratitud del mundo,
por lo que juraba vengarse con la mina de cuantos hombres se pusieran a su alcance. En
cumplimiento de su verecunda amenaza, frecuent6é durante sesenta afios el lugar de su muerte
para sugerir ideas de suicidio a cuantos por flaqueza mental se prestaban a la sugestién y, no
satisfecho de ello, abrumaba a sus victimas con la mofa y el ridiculo. Hace pocos afios referi en
Lucifers el todavia més dramatico caso del postillén que volvié del otro mundo con propdésito de
matar a su afortunado rival; pero es la historia de sobra larga para repetirla en esta ocasion. Mas
0 menos tarde reconocen estos hombres lo depravado de su conducta y entonces se arrepienten
sincera y contritamente.

Recordemos el mito de Sisifo, en Grecia, que fué condenado a levantar, hasta lo alto de una
montafia, un pesado pefiasco, que casi ya en la cumbre rodaba nuevamente al llano. Este mito
simboliza exactamente la vida astral del ambicioso que no cesé de forjar egoistas planes en el
mundo fisico y, por lo tanto, sigue forjAndolos en el astral con toda habilidad, hasta que se le
desvanece la esperanza al advertir que ya no dispone de cuerpo fisico para realizarlos. Sin

2 Revista Teosofica, tomo XXII, p. 181.
3 Nota de la editorial: Revista teoséfica Inglesa fundada en 1887 y que dur6 hasta 1897.
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embargo, tan arraigada tiene la costumbre, que de nuevo intenta levantar el pefiasco a la
cumbre de su montafia de ambiciones hasta que la pasion se extingue. Entonces echa de ver que
para nada necesita levantar aquel pefiasco y descansa en paz al pie de la montafia.

Formas astrales de pensamiento. - Todo pensamiento del hombre, relacionado consigo mismo
o tefiido de algun deseo, se plasma instantdneamente en la materia del plano astral, asi como
también en la del mental y queda aleteando a su alrededor. Si el hombre cede con frecuencia a
pensamientos de esta indole, engendra con ello formas sumamente vigorosas de pensamiento
gue nutren y acrecientan su poder a cada reiteracion del deseo. Durante la vida fisica no son
visibles para el hombre las formas de pensamiento, por mas que su influencia reacciona sin
cesar sobre él y propende a reproducir el pensamiento que la cred; pero después de la muerte se
convierten en visibles y frecuentes formas, que lo puede eludir porque son de su propia
naturaleza. De este modo advierte el hombre, en muchos casos, cuan repugnantes y odiosos
pueden ser algunos pensamientos y aprende a ser mas cauto en el pensar.

A veces se ve el hombre rodeado de pensamientos no suyos, porque si alguien le enfoca algin
vigoroso deseo de amor u odio, de alegria o tristeza, no solo notard como le cerca, sino que
también sentird el efecto de sus vibraciones. Por esta razén produce tan beneficiosos resultados
en los difuntos el amoroso recuerdo que les dedicamos. Con solo quererlo, podemos envolver al
difunto pariente o amigo en una rosada nube de afectuosos pensamientos a través de la cual lo
vera, seguramente, todo de color de rosa, ademas de servirle de escudo contra las maléficas
influencias y despertar en €l simpéticos sentimientos que apaciglien toda turbacién.

Otras formas de pensamiento, no tan agradables, constituyen algunas veces parte crecida de la
pena correspondiente al hombre que en vida traté a los demés asperamente y ha de ver las
formas de pensamiento de aquellos a quienes agravié y sentir las vibraciones que de ellos
emanan. Por el contrario, quien mucho amoé y fué sinceramente amado recibira poderosa ayuda
de las corrientes de pensamiento que hacia €l se envien. Ejemplo notable de esta verdad
tenemos en el caso de la difunta reina Victoria de Inglaterra, cuya rapida ascension al mundo
celeste fué debida, indudablemente, a los millones de formas de pensamientos de amor y
gratitud que le dirigian, aparte de su inherente bondad.

Desgraciadamente hay hombres que merecen la célera en vez del amor de los demas. Asi ha
ocurrido algunas veces a la muerte de los que con sus combinaciones bursatiles arruinaron sin
piedad a centenares de familias cuyas formas de pensamiento se acumulan en torno del
causante y le atormentan con los torcedores del remordimiento. Las formas mentales carecen de
inteligencia propia, y tan solo duran mientras dura la energia del pensamiento que las
engendra. Sin embargo, no puede eludirlas el hombre a quien van dirigidas, puesto que la
atraccidn hacia €l es la verdadera causa de su existencia y la esencia de su ser. En cambio puede,
si sabe, rodearse de una envoltura que les resguarde de aquellas vibraciones, y también
desvanecer y disipar las formas de pensamiento por un esfuerzo de su voluntad; pero mientras
existan, se le agarraran con tenacidad de lapa. Generalmente, las formas de pensamiento
dimanantes de diferentes personas conservan su individualidad con el tono mental de su
procedencia, si bien bajo ciertas circunstancias las formas engendradas por diversos individuos
se conglomeran en fantasma gigantesco de terribles efectos, si son de naturaleza siniestra.

El sino de una casquivana. - Sirva de ejemplo y advertencia un caso recientemente conocido
por los investigadores del plano astral. Una linda muchacha, de excelentes aptitudes para los
tablados de café cantante, se complacia casquivanamente en fascinar con sus personales
hechizos a los jovenes atolondrados y disolutos. Se engreia de haber sido causa de dos duelos y
un suicidio, sin contar la multitud de corazones rendidos a su pasion. Sin embargo, acabé
desastrosamente la vida, y ya en el plano astral, se vio cercada por la colera y el odio de cuantos
se sentian burlados y perdidos por ella. La iracundia reconcentrada de aquellos seres se plasmod
conjuntamente con una horrible forma con aspecto de gorila ferozmente maligno, que ponia en
grandisimo espanto a la casquivana, quien, no obstante sus pertinaces esfuerzos, no podia
escapar a su influencia. Los investigadores aniquilaron aquel maligno fantasma; pero la
muchacha era tan flaca y misera criatura, que no hizo gran cosa para estimular el auxilio que se
le prestaba. Facilmente comprenderemos que tan posibles son las formas de vida en el plano
astral como en el fisico; pero una forma de pensamiento de esta naturaleza a pesar de su
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actividad y violencia, es creacién temporal de las malas pasiones, y de ningin modo entidad
evolutiva, por lo que aniquilarla equivale a romper un cristal de Murano sin asomos de mala
accion.

Efectos del crimen. - Los efectos que la perpetracion de un crimen durante la vida fisica
produce en la astral, varian infinitamente, segln las circunstancias de cada caso, aunque
siempre son de naturaleza grave. Mas adelante daremos diversos ejemplos de la manera de
manifestarse tales acciones, y veremos que muchas veces el asesino lleva en el pensamiento el
crimen cometido, cuya persistencia reproduce la escena de su fechoria. No cabe duda de que el
culpable sufre desagradablemente en semejantes condiciones, pero dificilmente serd su
situacion més penosa que la de ser acosado sin cesar por la victima. Un caso de esta haturaleza
llegd a nuestro conocimiento mientras investigdbamos las leyes que presiden la reencarnacion.
Encontramos a dos amigos que vivian en una tribu arabe entrafiablemente unidos, hasta que los
dos se enamoraron de la misma mujer. Al descubrir uno de ellos la inclinacion del otro se
encolerizé de celos contra él, y receloso de que la muchacha le favoreciese, ilicitamente resolvié
desembarazarse de su rival y, aunque no le maté por su propia mano, le armé un artificio que le
puso en cautiverio de una tribu hostil, acabando en muerte. Poco tiempo después, la muchacha
se casO con un tercer pretendiente, pues no mostraba particular estimacién a ninguno de los
otros dos, y al ver entonces el asesino de cuan poco le habia valido su crimen, se quité la vida.

Los dos amigos se encontraron casi al mismo tiempo en los niveles inferiores, arrebatados a la
plenitud de la vida fisica con seguridad de permanecer alli largo tiempo, aunque en condiciones
muy distintas, pues el asesinado no tenia conciencia alguna de lo que le rodeaba, a causa de no
haberse acostumbrado en la tierra a emplear la infima materia astral en la expresion de sus
sentimientos y emociones. El asesino, por el contrario, habia sido en vida de tipo grosero, y, por
lo tanto, estaba en el del todo vivificada aquella clase de materia, de modo que era plenamente
consciente de las condiciones adversas alli predominantes cuyos resultados inducian a penarle
por su crimen, que si N0 muy grave en apariencia, era en realidad de los mas atroces que
hallarse pueden en el inventario de la malicia humana. El horror de este drama astral subia de
punto al considerar que fue resultado exacto de las acciones y cualidades de sus personajes,
hasta el punto de que los conocedores del plano astral hubieran podido predecir con toda
seguridad la trama de los acontecimientos. El asesinado habia muerto ignorante de la perfidia
de su amigo y conservaba, por lo tanto, el afecto que le tenia cuyo impulso le llevaba de
continuo junto al asesino quien, lleno de confusién y espanto, huia horrorizado de la presencia
de su victima y procuraba esconderse en los garajes y entre las gentes méas repugnantes y soeces
para que el otro no le descubriera. Pero precisamente cuando pensaba estar en escondite seguro,
aparecia tras él la inconsciente forma de la victima, del todo ajena a las impuras condiciones que
le rodeaban y al indecible horror despertado por su presencia en quien fue su amigo y hacia el
cual le impelian sin cesar sus sentimientos amistosos. La completa inconsciencia y las
placenteras emociones de aquella infatigable aparicién parecian acrecentar el temor que su
presencia infundia, con el sarcastico efecto de que un ser movido de buenas intenciones y
amorosos afectos fuese inconscientemente el terrible vengador de un crimen cuya perpetracion
ignoraba. Conforme a la naturaleza de las cosas, esta porfia ha de continuar por muchos afios,
que sin duda le han de parecer al criminal eternidades de inatil arrepentimiento, hasta que,
consumida la envoltura pasional, llegue el momento de la reconciliacion.

El hombre inteligente. - Hemos considerado los casos del hombre vulgar y del depravado
que difiere del primero con sus mas groseros y egoistas deseos o por razén de su criminalidad.

Examinemos ahora el caso del hombre que se distingue superiormente del vulgar y cuya
naturaleza es mas racional. A fin de comprender como se le representa a este hombre la vida de
ultratumba, conviene recordar que la mayoria de los hombres emplean gran parte del tiempo y
casi todas sus energias en tareas opuestas a sus aficiones, que en modo alguno llevarian a cabo
si no fuese por la necesidad de mantenerse y mantener a sus familias. Veamos, pues, en qué
condiciones se halla el hombre cuando ya no ha de subvenir a sus necesidades fisicas, puesto
gue el cuerpo astral no requiere alimento ni vestido ni habitacion. Entonces, por vez primera
desde sus afios infantiles, tiene el hombre la libertad de hacer lo que guste y emplearse por
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entero en su ocupacion predilecta, con tal de que la indole de esta ocupacion no exija el
concurso de la materia fisica.

Supongamos un apasionado por la musica. El plano astral le deparara oportunidades de oir
con mucha mayor agudeza que antes las musicas terrenas, pues podran entonces regalar su
oido nuevas y desconocidas armonias. El enamorado de las bellezas artisticas de forma y color
podré escoger entre las inefables hermosuras que le ofrezca este mundo mas elevado. Si le
atraen los encantos de la Naturaleza, encontrara innumerables facilidades para disfrutarlos sin
problemas de locomocién, pues rapidamente podra trasladarse de un punto a otro y contemplar
en continuo panorama las maravillas de la Naturaleza que el hombre fisico tardo afios en
visitar. Si la ciencia o la historia son objeto de su predileccion, puede aprovecharse sin cortapisa
de todas las bibliotecas, archivos, museos y laboratorios del mundo, con la ventaja de que
comprendera mucho mejor los procedimientos quimicos y bioldgicos, porque entonces vera los
cuerpos tanto exterior como interiormente, y las causas al par que los efectos de los fendmenos,
sin que, para mayor deleite, en ninguno de estos casos le fatigue la ejecucion de la tarea. Sabido
es que en el plano fisico nos sentimos incapaces de continuar indefinidamente nuestros estudios
y experimentos por lo limitado de los esfuerzos cerebrales. En la vida superfisica no existe el
cansancio, a que esta sujeto el cerebro y no la mente.

Los investigadores del plano astral han observado en el a muchos cientificos que proseguian
sus estudios e indagaciones con mayor avidez todavia que en el fisico, estimulados por el
campo mas vasto que ante ellos se ofrecia y el mayor acrecentamiento de sus facultades
inquisitivas. Recuerdo que un eximio matematico recientemente fallecido, se acercé a uno de
nuestros investigadores clarividentes para declararle cuan gozoso estaba de haber descubierto
nuevas verdades de su abstrusa ciencia y lo mucho que anhelaba publicarlas en el mundo.
También recuerdo el profundo disgusto del mateméatico al ver que el clarividente a quien se
acercd, era del todo incapaz de transportar a su cerebro fisico estos maravillosos
descubrimientos derivados de la idea que de la cuarta dimension le sugirié el plano astral,
segun diremos mas adelante.

El operario altruista. - Hasta ahora hemos hablado de la egoista satisfaccién de las obras
terrenas, aun las de indole legitima e intelectual. Pero hay entre nosotros quienes aspiran a
satisfacciébn mas elevada y se gozan mayormente en servir al préjimo. ;Qué les reserva el
mundo astral a estos hombres? Podran persistir en su filantropia mas perseverantemente que
nunca y en condiciones muy superiores a los del plano fisico. Miles de hombres hay a quienes
pueden ayudar con mucha mayor eficacia y mejores resultados para el bien que en la vida
terrena. Algunos se dedican al servicio general de la humanidad y otros a casos particulares de
sus parientes y amigos vivos o muertos. Estas dos Ultimas denominaciones denotan una extrafia
inversion de los hechos, pues ciertamente muertos somos los que estamos sepultados en estos
groseros y embarazosos cuerpos fisicos, al paso que vivos son seguramente los que, por no
tenerlos, estdn menos sujetos y mucho mas libres. A veces la madre cuida desde el plano astral
del pequefiuelo que dej6o en la tierra, y se convierte de este modo en su verdadero angel
custodio. Otras veces el difunto marido permanece junto a su desconsolada esposa para
infundirle la idea de que todavia vive y como antes la ama.

Un caso de éstos llegd a mi noticia hace algunos afios. La viuda fue lo suficientemente
psiquica para advertir la presencia de su marido y recibir comunicaciones de él por medio de la
escritura automatica. Asi continu6 durante mucho tiempo, hasta que iniciada en la Teosofia y
sabedora de lo perjudicial que es detener a un alma en su evolucion después de la muerte, se
turbd no poco, y pregunté a su marido si le perjudicaban aquellas comunicaciones. Respondi6
el negativamente, y como no quedara ella muy satisfecha de la respuesta, quiso consultarme el
caso.

Hablé yo entonces con el marido y conoci que era muy inteligente y nada egoista, pues
comprendia perfectamente que permaneciendo junto a su mujer demoraba mas de lo debido su
propia evolucidn; pero como por otra parte su presencia servia de tanto consuelo a la viuda, no
vacilaba en sacrificar su conveniencia al leve servicio en favor de la que habia sido compariera
de su vida y se proponia por lo tanto mantener aquella actitud mientras le fuese posible. No me
atrevi a vituperarle, pues aunque su conducta contrariaba las leyes naturales de la evolucién, le
movian impulsos altruistas con plena conciencia de los resultados de su proceder; y como era
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capaz de servir a otros tan eficazmente como a su viuda, probablemente la buena obra que
estaba realizando neutralizaria los impedimentos dimanantes de su proceder.
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CAPITULO VII
El ambiente astral.

En otra obra* he descrito tan exactamente como permiten las palabras gréaficas el escenario, las
condiciones generales y los habitantes del primer mundo superterreno, de suerte que no hay
necesidad de repetir aqui la descripcion cuyo cotejo con la idea antes expuesta del recogimiento
interior del alma trazaré en nuestra mente un amplio bosquejo de la vida astral esencialmente la
misma en todo el universo, aunque difiera muchisimo en los pormenores, de conformidad con
las idiosincrasias individuales. EI mundo de las formas mentales en que pasa el hombre el
altimo periodo de su vida astral es de infinita complejidad, pues cada cual entresaca de él las
formas que particularmente le interesan y queda ignorante de casi todas las deméas. Hombres
del mismo pais, de la misma religiéon y de intereses analogos, se agrupan en la vida astral lo
mismo que en la fisica y se afirman mutuamente en sus prejuicios comunes como en la tierra
hicieron. Conviene advertir que en el plano astral no solo hallan estos hombres sus propias
formas de pensamiento, sino también las ajenas, engendradas por la acumulacion mental de
miles de generaciones.

Figuras interesantes. - Por ejemplo, las leyendas biblicas de ambos

Testamentos han proporcionado durante siglos, a miles de gentes, asunto copioso para forjar
multitud de formas mentales representativas de sus pensamientos en esta materia, y como la
mayoria de estas gentes eran muy ignorantes, de aqui que las formas de pensamiento fuesen del
todo inexactas. Los labriegos de cada comarca se representan invariablemente a los héroes de su
pais en el ambiente y con el traje peculiares de la tierra, y asi vemos representaciones mentales
en que las figuras de Cristo y sus discipulos aparecen vestidas de campesinos alemanes o
paletos italianos, y otros cuadros en que el lector vistio a José y sus hermanos con el traje usual
de los colonos ingleses o norteamericanos, y la “tdnica de diversos colores” del relato biblico se
reduce a una deportiva camiseta. Suele ocurrir que algun clarividente o sensitivo acierte a ver
tales formas de pensamiento y las tome por revelaciones divinas o apariciones sobrenaturales,
como probablemente fué el caso de Ana Catalina Emmrich.

No solamente encontramos en el plano astral figuras mentales de personajes biblicos, sino
también muchisimos de los dramas de Shakespeare, asi como otros de entre los de mayor
relieve de las novelas contemporaneas. Yo mismo he visto figuras muy curiosas de Becky Sharp,
los hermanos Cheeryble, Robinsén Crusoe, Santa Claus, Aladino y Ali Baba, forjadas por la
ardiente fantasia de lectores infantiles, alguno de los cuales puede ver psiquicamente estas
imagenes mentales y creerse convencido por sus propios ojos de que realmente fueron de carne
y hueso los protagonistas novelescos. Sin duda alguna que no solo entre nifios han ocurrido
varias veces tales alucinaciones. Por ejemplo, en distintas épocas hubo quienes aseguraron
habérseles aparecido el demonio, y como realmente no existe el demonio, vieron de seguro, si
no estaban directamente alucinados, una forma de pensamiento. La enfermiza imaginacion de
los monjes medievales, siempre querenciosos de intercalar en el credo religioso grotescos
horrores con que poner espanto en el corazén de los ignorantes labriegos y moverles a la
donacion de bienes terrenales, pervirtieron la sencilla idea de la suspensién eoniana en
“condenacion crema”. Desde entonces, los desgraciados e ilusos creyentes en el infierno igneo
han ido poblando el mundo astral de las repugnantes formas de un Dios colérico, de un
demonio personal y de lagos encendidos en que las almas de los condenados sufren
eternamente indecibles tormentos. También vio alguien a veces estas figuras mentales cuya
vision ha contribuido a mantener el eclesiastico terror del infierno. No cabe imaginar la
sensacién que experimentan las pobres victimas de este abominable dogma, cuando por vez
primera después de la muerte descubren una de esas horripilantes formas de pensamiento. Es
dificil calcular el dafio producido por la mas perniciosa doctrina de cuantas el error forjara, que
como una maldicion planea sobre las tierras de occidente, llevando consigo pena vy tristeza y
depresion de &nimo para vivos y muertos, no solo a causa del terror que inspira, sino porque
embrutece y degrada la idea de Dios.

4 El plano astral y el devakan.
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Escenario artificial. - Por supuesto, que del mismo modo que las figuras o personajes pueden
forjarse escenarios como el purgatorio del Dante y el cielo e infierno de Swedenborg. Sin
embargo, estos dos videntes entreveraron de simbologia sus visiones, cuya parte veridica
advierten hoy muchos de los que ya conocen los hechos. Conviene tener en cuenta que tanto los
muertos como otras entidades no humanas pueden infundirse en las formas de pensamiento
para vivificarlas, y hay frecuentes ejemplos de que asi muchos lo hicieron, unas veces con
buenas y otras con malas intenciones. Porque si bien es verdad que hombres malvados o
malignos espiritus de los elementos aprovecharon las inconscientemente forjadas imagenes
mentales para aparecerse en figura de rabilargos diablos de ojos candentes, no es menos cierto
que los protectores invisibles, los muertos bien intencionados y aun a veces los mismos devas,
animaron benéficamente las imagenes de santos y angeles, forjadas por inocentes e ingenuos
nifos.

He aqui porque visiones de perfecta fidelidad psiquica concuerdan totalmente con fantasticas
supersticiones populares sin estable fundamento. Asi resulta que todavia hay quien ve angeles
alados cuando en realidad la idea de las alas es del todo contraria a la poética y deleitosa
locomocion deslizan te propia del mundo astral. Los muertos se mueven en este vasto océano
de formas mentales que, en todo caso, es preciso distinguir de las entidades vivas para
comprender el mundo astral y sacar de la permanencia en él los mayores beneficios posibles. De
nuevo advertimos la gran ventaja de haber estudiado detenidamente estos asuntos durante la
vida fisica, pues los muertos conscientes se equiparan a los protectores invisibles en el placer de
confortar y tranquilizar a sus hermanos con la explicacion de muchas visiones que sin su ayuda
les parecerian extrafiamente terribles.

El cielo material. - M&s duraderas y vigorosas formas mentales de lugar y escenario forjan los
ignorantes y groseramente materializados creyentes en tierras vernales y ciudades celestes
habitadas por angeles. Miles de estos hombres han ido concretando durante siglos los extrafios
conceptos de calles de oro y puertas de perlas, de mares de cristal encendido, de coronas y
arpas, de profetas vestidos como los monjes medievales, de ap0stoles y santos con célices y
casullas, de serafines y querubines con alas imposibles en omoplatos humanos. Cuando muere
un hombre de este tipo, mora primeramente en el subplano infimo astral que le parece
purgatorio, hasta alcanzar por evolucidn el subplano inmediatamente superior, cuya densidad
de materia es la més a proposito para plasmar estas formas celestes de pensamiento. En la
mayoria de los casos cree que esta en el sofiado cielo; pero a veces nota cierta incongruencia con
lo presumido y dice que “no se figuraba el cielo de aquella manera”, por lo que si tiene alguna
cultura mental, experimenta no poco desencanto.

Prosigue la evolucién del alma por obra del recogimiento interior, y poco a poco dejan de
atraerle agquellas formas de pensamiento cada vez para él mas débiles. Entonces apunta en su
mente el concepto de algo muy superior y descubre por vez primera que todo cuanto le causé
deleite era tan solo el introito de la realidad entrevista en aquella etapa de su evolucién, con
cuya grandeza y esplendor nada del mundo astral puede equipararse. Sin embargo, algun
provecho sacan los protectores invisibles de esta cruda materializaciéon para mostrarse a las
almas inevolucionadas con apariencia de dngeles o de santos patronos, cuando todavia no es
hora de desengafarlas ni de darles explicaciones que no creerian ni entenderian, y asi muchos
santos han logrado éxitos que en realidad no fueron suyos. Pero los protectores tan solo desean
prestar servicio a quien lo necesita, aunque el necesitado ignore de quien recibe el auxilio.

Los cientificos. - Los estudiantes que hayan leido el compendio teoséfico sobre El Plano
Astral, recordaran que el subplano superior de esta regién es distinto de las demés. Sin
embargo, en esta condicion atémica de la materia, los hombres no forjan conceptos imaginarios
como en los niveles inferiores. Alli residen los pensadores y cientificos intensamente ocupados
en la prosecucion de sus estudios, para cuyo propésito utilizan casi todas las fuerzas del plano
entero, porque pueden descender, en ciertos aspectos, hasta casi tocar el fisico y, sin detenerse
en las minucias de la ordinaria vida terrena, valerse del complemento astral, de un libro de la
ciencia humana para entresacar de él cuanto convenga al objeto de su estudio. Facilmente se
ponen en contacto con la mente del autor de cualquier libro nuevo que les interese y le sugieren
sus idas a cambio de las que de él toman con tal aplicacién que muchas veces demoran por ello
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su ascenso al mundo celeste. Para estos hombres apasionados por el estudio, la vida astral tiene
tantos y tan felices atractivos, que no experimentan la necesidad de otra més alta en cuya
existencia dificilmente creen. Sin embargo, a su debido tiempo se convencen de que el mundo
mental es mucho mayor en comparacion del astral, como el astral lo es respecto al fisico.

¢Reconocemos la personalidad de los muertos?. - Con frecuencia se han suscitado dudas
acerca de si es posible reconocer al hombre astral después de la muerte. En todos los casos se le
puede reconocer, aunque la silueta del hombre poco evolucionado sea borrosa y confusa.
Conviene recordar que los clarividentes ven a los hombres terrenos circundados de una neblina
luminosa ovoide a la que llamamos aura, que sobresale unos 450 milimetros del cuerpo fisico en
todas direcciones, y es de constitucion sumamente compleja, pues contiene materia de diversos
planos. Por ahora solo trataremos de la materia astral del aura, o sea la Unica que puede ver el
clarividente, y si la observamos con detenimiento veremos que no solo circunda, sino que
compenetra el cuerpo fisico, en cuya periferia interna es mucho mas densa que en la externa. El
conjunto de esta materia astral, tanto dentro como fuera del cuerpo fisico, forma parte del
cuerpo astral del hombre, y la mayor densidad en el interior del fisico proviene de la atraccién
ejercida por las particulas carnales. El clarividente que observa a este hombre con vision astral,
no ve el cuerpo fisico, pero no por ello se altera su configuracion, pues la densa materia astral
dibuja con toda claridad la silueta en el interior del aura. Cuando el hombre se desprende
temporalmente del cuerpo fisico durante el suefio y definitivamente al morir, persiste la misma
agregacion de las particulas astrales, de modo que puede reconocérsele, no obstante estar
entonces constituida tan solo por materia astral la configuracion de la forma fisica.

Durante la vida terrena se mueven de continuo con suma rapidez las particulas del cuerpo
astral. En algunos tipos humanos, o cuando una violenta emocién sobresalta el vehiculo astral,
aparecen en el fajas y lineas claramente definidas; pero en circunstancias normales, los toques
de color del cuerpo astral no solamente se entremezclan, sino que alternativamente aparecen y
desaparecen al rodar unos sobre otros. En efecto, la superficie de esta luminosa y brillantemente
matizada neblina tiene cierta semejanza con la del agua hirviente, cuyas particulas se mueven
en todas direcciones y suben a la superficie para volver al fondo y levantarse de nuevo en
perpetuo y mutuo cambio de lugar. Tal es durante la vida fisica la condicién del cuerpo astral.
Las particulas interpuestas en el cuerpo denso surgen bulliciosamente de él para hundirse de
nuevo en su interior sin alterar la configuraciéon general del conjunto. La misma condicién
subsiste mientras el hombre se separa del cuerpo fisico durante el suefio, y de igual modo
persiste durante la vida de ultratumba; pero en uno y otro caso sobrevienen alteraciones cuyo
motivo y objeto tratare de explicar oportunamente.
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CAPITULO VIII
El deseo elemental.

Hemos dicho que cada nueva existencia fisica del alma equivale a un doble acto de expiracién
e inspiracion, porque saca algo de si misma hacia los planos inferiores para de nuevo
absorberlo. Pone, por decirlo asi, un capital a interés, con esperanza de adquirir experiencias
supletorias que desenvuelvan en él nuevas cualidades. Hablemos, pues, del hombre en el
periodo que media entre dos encarnaciones, durante el cual se retira temporalmente de los
planos inferiores.

Es entonces el hombre un Ego residente en su propio plano, tal como estaba antes de los
comienzos de su evolucion, con la diferencia de haber adelantado considerablemente por el
desenvolvimiento y consolidacion de cualidades internas. Su casa solariega es el subplano
superior del plano mental, aunque la conciencia del hombre vulgar se concentra en el tercer
subplano a partir del Superior. Muy poco tiempo permanece alli después de la vida celeste,
antes de reencarnar, porque en nivel tan alto es inconsciente de cuanto le rodea e incapaz, por lo
mismo, de aprender nada provechoso, puesto que no esté lo suficientemente evolucionado para
desplegar alli plena conciencia. Méas tarde, cuando adelante en su evolucion, serd consciente en
el subplano mental superior, donde pasara la mayor parte de su vida; y mas tarde todavia, se
concentrard en el segundo subplano y eventualmente en el Superior cuando este préximo al
Adeptado. Pero, segun hemos dicho, el hombre ordinario permanece en el tercer subplano y
aun alli es vagamente consciente, hasta el punto de no percibir las vibraciones externas, si bien
pueda influirle la presencia magnética de un Maestro, como al incipiente brote vegetal estimula
la luz del Sol que sobre él derrama su vivificante flujo.

Como desciende el Ego. - Para adquirir experiencias y cobrar desenvolvimiento es preciso
gue el Ego descienda a la encarnacion. Los orientales ensefian que el Ego estd impelido por
trishna® o sea el ardiente deseo de manifestarse y recibir las impresiones y toques que le
capacitan para sentirse con vida, porque tal es la ley de la evolucion. Enfoca entonces su
conciencia en el subplano mental inferior, a fin de manifestarse por medio de una materia mas
densa que la del nivel en que se halla, sin mudar de espacio; pero esta manifestacién es siempre
parcial, porque cada plano esta respecto del inmediatamente inferior en la misma relacion que
las dimensiones superiores respecto de las inferiores. Asi como un nimero impar de lineas no
puede formar nunca un cuadrado ni un namero impar de cuadrados un cubo, asi tampoco un
numero impar de manifestaciones, simultaneamente sostenidas en los planos inferiorese,
podran jamas expresar perfectamente un alma cuya extension y direccién no cabe concebir en
estos planos inferiores. No basta el lenguaje fisico para describir acabadamente el descenso del
Ego; pero hasta que seamos capaces de transportar nuestra conciencia a los planos superiores y
saber lo que sucede en ellos, el mejor simil de este concepto es el que representa al Ego
irradiando una parte de si mismo, como lengua de fuego que prende en los planos de materia
maés densa que la de su propia naturaleza.

En el momento de descender al subplano mental inferior, ha de manifestarse de algan modo,
y para ello necesita la materia de dicho subplano, como el difunto que desea aparecerse en una
sesion espiritista necesita condensar en su alrededor la materia fisica que le consienta hacerse
visible a los ojos de los circunstantes y le permita mover objetos fisicos. De la misma manera el
Ego descendente se envuelve en una porcion de materia del subplano mental inferior que, si
densa y grosera, para él es muchisimo mas sutil que la fisica. Este concepto nos demuestra lo
imperfectamente que vemos al hombre verdadero al mirarlo tan solo desde el punto de vista
fisico como tenemos por costumbre; y aun si lo miramos en el plano mental, Unicamente vemos
de él lo que puede manifestarse por medio del cuerpo mental que es una manifestacién de su
aspecto intelectual. Si le observamos en el plano astral, veremos que se le ha sobrepuesto otro
velo, a través del cual solo se descubre la parte manifiesta por el vehiculo de deseos. En el plano
fisico, nuestra observacidn es todavia méas imperfecta, pues el verdadero hombre esta entonces

5 Thana en lengua pali.
6 En el supuesto de que fueran posibles en el plano fisico como lo son en el plano mental, seglin explicaremos mas
adelante.
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oculto como nunca. Asi, pues, lo que vemos del hombre es tan solo la minima y peor parte, de
modo que hemos de recordar que el alma tiene infinitas posibilidades mas alla de la suma
limitacion en que aqui abajo se manifiesta.

La materia mental que el Ego condensa en su tomo constituye el cuerpo mental que expresa
exactamente los progresos intelectuales conseguidos al término de su Gltima vida celeste, de
modo que en este punto empieza por donde acabd; pero la indole del cuerpo mental, construido
con los materiales por el mismo conseguidos, dependera en gran parte de las circunstancias de
su nueva vida terrena y de la educacién que reciba. EI hombre prosigue construyendo su
cuerpo mental durante la vida fisica y de continuo le afiade o elimina particulas, segun atienda
0 descuide su construccion.

El mental elemental. - Conviene tener presente que la materia mental en que se envuelve el
alma no es materia muerta, porque en parte alguna puede haber materia muerta, ya que toda
esta vivificada por la oleada dimanante del tercer aspecto del Logos; pero también la anima y
revivifica la oleada del segundo aspecto, que se llama esencia monadica cuando anima la
materia atdbmica de cada plano en su curso descendente, y esencia elemental en los subplanos
no atémicos. Esta esencia forma los tres reinos elementales que por orden jerdrquico
corresponden respectivamente al subplano mental superior, subplano mental inferior y plano
astral.

Por lo tanto, el Ego no solamente atrae materia del plano mental, sino también esencia
elemental del segundo reino que, por estar evolucionando de por si, solicita instintivamente
cuanto pueda auxiliar su evolucién necesitada de vibraciones externas que la levanten a nivel
maés alto, y asi anda siempre necesitado de modalidades vibratorias entre las cuales sobresale,
por su vigor de contraposicion, la dilatada permanencia en un punto definido.

Probablemente todos habremos notado que tal es el caso en nuestros esfuerzos de
concentracion, y con seguridad advertido en nuestro interior algo que de aqui para alla impele
erraticamente al pensamiento y se obstina en resistir nuestro esfuerzo para sostenerlo en tal o
cual objeto de meditacion. Con esta energia adversa lucha nuestra inercia mental cuando nos
esforzamos en subyugar la mente y rendirla a nuestro servicio en vez de dejarla merodear a su
capricho.

Formacion del cuerpo astral. - Luego de revestido el Ego de la materia mental necesaria
desciende al plano astral y repite la operacién con la materia de este mundo, para manifestarse
por medio de ella en cuanto su menor sutilidad lo permita. La indole constitutiva de este nuevo
cuerpo astral es muy semejante a la del que deseché al entrar en el mundo celeste, tras la
permanencia en el astral luego de pasada la Gltima vida terrena. En cada uno de estos planos se
manifiesta un aspecto del hombre, y al dar la vuelta al ciclo, reanuda la evolucién del respectivo
aspecto, en el mismo punto en que al ascender la dejara cuando terminaron sus experiencias en
el correspondiente plano. Asi es que este nuevo cuerpo astral estar4d formado de materia
rigurosamente adecuada a la expresion de cuantas pasiones y emociones le caracterizaron en 